
 
 

 
 

Directora 

Mª del Carmen Pérez-Fuentes 
Univ. de Almería (España) 

  
Directores Asociados 

 

 

 

 

 

 

Volumen 7, Suplemento ( 2017 )  
Volume 7, Supplement ( 2017 ) 

ISSN 2174-8144 
e-ISSN 2254-9625  

www.ejihpe.es 

Cecilia Essau. Roehampton University (Reino Unido)  
José Jesús Gázquez. Univ. de Almería (España) 

Eider Goñi. Univ. del  País Vasco (España)  
Mª Victoria Gordillo. Univ. Complutense (España)  

Alice Jones. Goldsmiths, Univ. of London (Reino Unido) 
Claudio Longobardi. Univ. de Torino (Italia) 

Gloria Marciales. Pontificia Univ. Javeriana (Colombia) 
Isabel Piñeiro. Univ. de A Coruña (España) 
Astrid Schutz. Univ. of Bamberg (Alemania) 



  

European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
Comité Editorial 

  

  

  

Directores Asociados 
Cecilia Essau. Roehampton University (Reino Unido)  
José Jesús Gázquez. Univ. de Almer ía (España) 
Eider Goñi. Univ. del  País Vasco (España)  
Mª Victoria Gordillo. Univ. Complutense (España)  
Alice Jones. Goldsmiths, Univ. of London (Reino Unido) 
Claudio Longobardi. Univ. de Tor ino (Italia) 
Gloria Marciales. Pontificia Univ. Javer iana (Colombia) 
Isabel Piñeiro. Universidad de A Coruña (España) 
Astrid Schutz. Univ. of Bamberg (Alemania) 

Directora 
Mª del Carmen Pérez-Fuentes 

Univ. de Almería (España) 

Edición / Redacción 
Mª del Mar Molero 

Univ. de Almería (España) 

Leandro Almeida. Univ. do Minho (Por tugal) 
Xenia Anastassiou-Hadjicharalambous. University of Nicosia (Chipre) 

José A. Álvarez-Bermejo. Univ. de Almer ía (España) 
Javier Benítez. Servicio Andaluz de Salud (España) 

José J. Carrión. Univ. de Almer ía (España) 
Pedro F. Casanova. Univ. de Jaén (España) 

Fuensanta Cerezo. Univ. de Murcia (España) 
Cecilia A. Essau. Roehampton University (Reino Unido) 

Carmen García-Gálvez. Univ. de Almería (España) 
Alfonso Javier García González. Univ. de Sevilla (España) 

Javier García-Monlleo. Univ. de Granada (España) 
José Jesús Gázquez. Univ. de Almería (España) 

Ramón González Cabanach.  Univ. de A Coruña (España) 
Paloma González-Castro. Univ. de Oviedo (España) 
Julio A. González-Pienda. Univ. de Oviedo (España) 

Alfredo Goñi. Univ. del País Vasco (España) 
Murnizam Hj. Halik. University Malaysia Sabah (Malasia) 
Antonio Iannaccone. Univ. di Salerno e di Neuchatel (Italia) 

Cándido J. Inglés. Univ. Miguel Hernández (España)  
Francisco Laynez. Servicio Andaluz de Salud (España) 

Claudio Longobardi. Univ. de Tur ín (Italia) 
Antonio Luque. Univ. de Almer ía (España) 

Giuseppina Marsico. Università di Salerno (Italia) 
Inmaculada Méndez. Univ. de Murcia (España) 

Isabel Mercader. Univ. de Almería (España) 
Mª Inés Monjas. Univ. de Valladolid (España) 
Fiorella Monti. Università di Bologna (Italia) 

José C. Núñez. Univ. de Oviedo (España) 
Rocco Quaglia. Univ. de Tur ín (Italia) 

Cecilia Ruiz. Univ. de Murcia (España) 
Víctor Satiuste. Univ. Complutense Madr id (España) 
Satoko Sasagawa. Mejiro University, Tokyo (Japón) 

Antonio Valle. Univ. de A Coruña (España) 
Jaan Valsiner. Clark University (EE.UU.) 

 

La European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education ha sido incluida en las siguientes 
Bases de Datos: Latindex, Dialnet, DICE, RESH, Psicodoc, ISOC, e-Revist@s, InnoSpace, Cite Factor, Open 
Academic Journals Index (OAJI), Scientific Indexing Services (SIS), Journal Index, DOAJ, Redalyc. 

 

ENVÍO DE TRABAJOS Y SUSCRIPCIONES 
European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education 

Mª del Carmen Pérez-Fuentes 
Universidad de Almería 
Edificio A (Desp. 1.06) 
Ctra. de Sacramento s/n 
(4120) Almería (España) 

E-mail: ejihpe@ual.es  



Volumen 7, Suplemento (2017) 
Volume 7, Supplement (2017) 

 

  
La European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education
(EJIHPE) es una publicación editada por ASUNIVEP, con aparición          
CUATRIMESTRAL (Abril, Agosto y Diciembre). El objetivo es la difusión y 
publicación de trabajos empíricos-investigación de cualquier ámbito           
relacionado con la Salud, la Psicología y la Educación, en su vertiente más 
amplia, extendiendo su cobertura a profesionales de otras disciplinas afines. 
Todos los manuscritos serán enviados a miembros del Comité Editorial y    
expertos en el tema para su evaluación, que será anónima y por pares. 

 

  

www.ejihpe.es 



© European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education  
 
Edita: ASUNIVEP1  
Edited by ASUNIVEP  
Lugar: Almería (España) 
 
ISSN: 2174-8144 
Depósito Legal: AL828-2011 
Fotocomposición e impresión: Artes Gráficas Salvador 
 
 
____ 
1 Ctra. de Sacramento, s/n. 04120 Almería (España) 



 
© European j investiga 
ISSN 2174-8144 // e-ISSN 2254-9625  
www.ejihpe.es 
   

 

 
Pág. 120                                                                                  European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 2017, Vol.7 

PATERNIDAD COMPARTIDA Y RIESGOS DE DISFUNCIÓN EN EL DESARROLLO DE LOS HIJOS: 
DIAGNÓSTICO Y VALORACIÓN DE UN CASO PARTICULAR .................................................................................. 1085 

MAR ESTRADA LÓPEZ, ALEJANDRO CANEDO GARCÍA, DAVID CUETO MARCOS, MIGUEL ÁNGEL CUETO 
BAÑOS 

TDA Y ALTAS CAPACIDADES ............................................................................................................................................. 1085 

MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS, ALEJANDRO CANEDO GARCÍA, MIGUEL ÁNGEL CUETO 
BAÑOS 

EAP+: VARIABLES PREDICTORAS DE BIENESTAR EN LA PAREJA ...................................................................... 1086 

MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS, ALEJANDRO CANEDO GARCÍA, MIGUEL ÁNGEL CUETO 
BAÑOS 

AUTORREGISTRO FUNCIONAL DE LA AUTOESTIMULACIÓN SEXUAL FEMENINA ...................................... 1086 

MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS 

AUTORREGISTRO FUNCIONAL DE LA AUTOESTIMULACIÓN SEXUAL MASCULINA ................................... 1087 

MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS 

AUTORREGISTRO FUNCIONAL DE LA RESPUESTA SEXUAL FEMENINA .......................................................... 1087 

MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS 

AUTORREGISTRO FUNCIONAL DE LA RESPUESTA SEXUAL MASCULINA ....................................................... 1087 

MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS 

EAP-: VARIABLES PREDICTORAS DE MALESTAR EN LA PAREJA ........................................................................ 1088 

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS 

RECURSOS MÉDICOS EN LAS DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS ............................................................. 1088 

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS 

RECURSOS SEXOLÓGICOS EN LAS DISFUNCIONES SEXUALES ............................................................................ 1089 

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS 

RECURSOS MÉDICOS EN LAS DISFUNCIONES SEXUALES MASCULINAS .......................................................... 1089 

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS, ALEJANDRO CANEDO 
GARCÍA 

IMPORTANCIA DE EDUCAR EN RESILIENCIA DESDE LA INFANCIA ................................................................... 1089 

MARIA LLORET MARIN, MARIA DEL CARMEN CHANCA FRANCO, ANABEL GARCIA CONCEJERO 

REGISTRO DEL TEST DE ANSIEDAD GOLDBERG ANTES DE LA EXODONCIA PREVIA TOMA DE DIAZEPAM 
5MGR O SIN TOMA EN PACIENTES CON TEST GOLDBERG +4 ............................................................................... 1090 

JOAQUÍN MARÍA FERRER GALLEGOS, MARIA BLANCA LOPEZ LEYVA 

CÓMO DETECTAR EL TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD EN NIÑOS .... 1090 

MARIA JOSE TORRES GONZALEZ, ANA GONZALEZ FERNANDEZ, JULIA CÁCERES SARMIENTO 

ABORDAJE DE LA CONCIENCIA DE ENFERMEDAD EN UN CASO DE ESQUIZOFRENIA ............................... 1091 

ISABEL MARIA DE HARO GARCIA, SANTOS RODRIGUEZ TUBILLA, SARA GARCIA MARIN, MARIA GARCIA 
FERNANDEZ, JOAQUIN BERMEJO MADRID, CAROLINA ENCARNACION HERNANDEZ GONZALEZ, JUANA 
MARÍA DÍAZ PEREZ, PIEDAD CASTAÑO LÓPEZ, JOSEFA ELENA GAMBIN CERMEÑO, ANTONIO BAÑOS RUIZ 

INTELIGENCIA EMOCIONAL APLICADA A LA ENFERMERÍA ................................................................................ 1091 

AIDA MARTIN PONCE, MARIA DEL MAR GARCÍA CUEVAS, ALEXANDRA BENITEZ REYES 

 



   

 
© European j investiga 

ISSN 2174-8144 // e-ISSN 2254-9625  
www.ejihpe.es 

 

 
European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 2017, Vol.7                                                                                 Pág. 1085 

en su trabajo. Ha sido una decisión que ha meditado un par 
de horas antes. EXPLORACIÓN Y PRUEBAS 
COMPLEMENTARIAS: No alergias medicamentosas. 
No antecedentes patológicos de interés. Obeso. Orientado 
y colaborador. Eupneico, tonos rítmicos, no soplos. 
Abdomen depresible e indoloro. No edemas. Pulsos 
periféricos. Tensión arterial:113/86mmHg al ingreso. Se 
solicita analítica, EKG y radiografía de tórax. JUICIO 
CLÍNICO: Intoxicación medicamentosa. 
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL: Intoxicación por 
metamizol. Se decide el ingreso en observación. 
CONCLUSIÓN: Buena evolución durante su estancia en 
la observación. Se procede a la colocación de sonda 
nasogástrica para lavado con carbón activado. Se repetirá 
analítica a las siete horas del ingreso. Tensión arterial 90/ 
67 mmHg. Vigilar tensión arterial, en caso de hipotensión 
pasar carga de suero fisiológico. Si existe evolución 
favorable se dará alta a domicilio.  

PALABRAS CLAVE: AUTOLISIS, DEPRESIÓN, 
ANSIEDAD. 

*Correspondencia:  RAFAEL RODRIGUEZ ARJONA. 
Solicite contacto a ciiias2017@formacionasunivep.com. 
 
 
PATERNIDAD COMPARTIDA Y RIESGOS DE 
DISFUNCIÓN EN EL DESARROLLO DE LOS 
HIJOS: DIAGNÓSTICO Y VALORACIÓN DE UN 
CASO PARTICULAR 

MAR ESTRADA LÓPEZ, ALEJANDRO CANEDO 
GARCÍA, DAVID CUETO MARCOS, MIGUEL ÁNGEL 
CUETO BAÑOS 

 BREVE DESCRIPCIÓN DEL CASO: Paternidad 
compartida y riesgos de disfunción en el desarrollo de los 
hijos. Diagnóstico y valoración de un caso particular. Al 
margen del tipo de custodia que se acuerde, el divorcio 
supone un importante impacto negativo en el desarrollo 
global de los hijos. EXPLORACIÓN Y PRUEBAS 
COMPLEMENTARIAS: Tanto es así, que con el 
objetivo de determinar el porqué de los cambios en el 
comportamiento de un joven de 14 años de edad tras la 
separación de sus padres, se consideró oportuno realizar 
varias entrevistas de evaluación con el menor y con su 
madre, de cara a conocer la situación ambiental en la que 
se desenvolvían y su estado psicológico. El Inventario 
Evaluativo Multifactorial de Adaptación Infantil (TAMAI) 
se utilizó, entre otros instrumentos, para evaluar su nivel de 
adaptación en diferentes áreas. DIAGNÓSTICO 
DIFERENCIAL Y JUICIO CLÍNICO: Los resultados 
señalan que el joven presenta una sintomatología 
coincidente con un Trastorno de Ansiedad por Separación 
(309.21) Según el sistema de clasificación diagnóstico 
DSM IV-TR. Se recomienda la intervención con el menor 
para disminuir la sintomatología ansiosa y conseguir un 

acercamiento adecuado hacia su padre; con la madre para 
dotarla de estrategias o recursos en la aplicación de normas 
y manejo de las conductas de su hijo; y con el padre con el 
objetivo de ayudarle a interactuar con el joven. 
CONCLUSIONES: Esta intervención y la aplicación de 
las pautas y habilidades especificadas y desarrolladas en la 
misma deben realizarse de forma continuada y constante 
durante un periodo de tiempo suficiente para que sean 
efectivas.   

PALABRAS CLAVE: SEPARACIÓN, DIVORCIO, 
CUSTODIA COMPARTIDA, TRASTORNO DE 
ANSIEDAD POR SEPARACIÓN. 

*Correspondencia:  DAVID CUETO MARCOS. Solicite 
contacto a ciiias2017@formacionasunivep.com. 
 
 
TDA Y ALTAS CAPACIDADES 

MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS, 
ALEJANDRO CANEDO GARCÍA, MIGUEL ÁNGEL 
CUETO BAÑOS 

 BREVE DESCRIPCIÓN DEL CASO: A petición de los 
padres del paciente, se realiza una evaluación psicológica a 
una niña de unos 8 años de edad que cursa 3º de Educación 
Primaria, con el objetivo de descartar si existen dificultades 
atencionales y de socialización reales en esta niña o si por 
el contrario existe otro diagnóstico diferencial. 
EXPLORACIÓN Y PRUEBAS 
COMPLEMENTARIAS: Las pruebas aplicadas 
consistieron en una Entrevista estructurada y 
semiestructurada con los padres y la niña, el estudio de la 
Información tutorial/Observación en el aula, Test de 
Inteligencia General IG del Matrices, Test del Dibujo de la 
Familia, Escala ECI de profesores y de padres, EDAH–
Evaluación del Trastorno por Déficit de Atención con 
Hiperactividad, ADHDT-Test de Desórdenes de 
Hiperactividad/Déficit de Atención, Test de Atención D2, 
y Test CARAS-R de Percepción de Diferencias. 
Analizando todos los factores de manera conjunta, 
basándonos en las pruebas completas, y observando las 
puntuaciones en las distintas escalas, se concluye la no 
existencia de dificultades atencionales, ni puntuaciones 
clínicas de hiperactividad e impulsividad. 
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL Y JUICIO 
CLÍNICO: Se detecta sin embargo un coeficiente 
intelectual superior a la media. A tenor de los resultados en 
el test de inteligencia el nivel de aptitud general de la niña 
evaluada es superior al del resto de personas de la muestra 
normativa de comparación. La puntuación obtenida se sitúa 
claramente por encima de la media (en el rango 
considerado alto), lo que indica que su ejecución y 
rendimiento en este tipo de tareas es elevado. 
CONCLUSIONES: Se recomienda el trabajo del 
terapeuta con padres y profesores para manejar las 
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contingencias adecuadas e ir sistemáticamente reduciendo 
las conductas problemáticas y creando conductas 
alternativas más adaptativas. La detección a edades 
tempranas favorece la canalización de todo su potencial y 
hace que los padres y profesores empiecen entender y a 
empatizar con las necesidades reales del niño.   

PALABRAS CLAVE: TDA, ALTAS CAPACIDADES, 
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL.  

*Correspondencia:  ALEJANDRO CANEDO GARCÍA. 
Solicite contacto a ciiias2017@formacionasunivep.com. 
 
 
EAP+: VARIABLES PREDICTORAS DE 
BIENESTAR EN LA PAREJA 

MAR ESTRADA LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS, 
ALEJANDRO CANEDO GARCÍA, MIGUEL ÁNGEL 
CUETO BAÑOS 

INTRODUCCIÓN: Se han estudiado una serie de 
variables descriptivas que son predictoras de una buena 
relación de pareja (Gottman y Silver, 2001).  
OBJETIVOS: Esta escala pretende ordenar y sistematizar 
las variables positivas que rigen la relación de pareja para 
hacer una hipótesis funcional e intervenir más eficazmente 
en la misma. Una economía de tiempo en la valoración de 
la relación de pareja al inicio y al final del apoyo 
psicológico y conocer sus puntos fuertes.  
METODOLOGÍA: Se propone una escala descriptiva 
para valorar los aspectos positivos de la relación de pareja 
mediante la contestación de cada miembro de la misma, a 
66 preguntas, valoradas en una escala Likert de 1 a 5. 
Permite hacer un gráfico conjunto de 8 variables de los 
aspectos positivos de la relación para intervenir más 
eficazmente en la terapia, dentro del modelo cognitivo-
conductual. Así mismo, se presenta una tabla con las 
premisas de toda la relación de pareja, aspectos a mejorar 
y técnicas terapéuticas a utilizar.  
RESULTADOS: Las variables positivas que se miden son 
el conocimiento y respeto, demostraciones de cariño y 
admiración, conducta sexual, aceptación de la influencia 
ajena, equilibrio emocional, cómo salir del estancamiento, 
comunicación activa y sentido de trascendencia. Existe el 
área educativa cuando la pareja tiene hijos. Hemos 
observado que graficando los resultados obtenidos se 
interviene más eficazmente en los distintos aspectos de la 
relación, sobre todo porque los miembros de la pareja son 
mucho más conscientes, al haber auto-observado y 
reflexionado rellenando esta escala, de aquellas situaciones 
que necesitan afianzar o mejorar.  
CONCLUSIÓN: Creemos que graficar las variables 
positivas de una relación de pareja nos permite saber cuáles 
son las que mantienen la relación, cuáles son mejorables y 
qué técnicas psicológicas utilizar para ayudar a la pareja a 
mejorar la relación.  

PALABRAS CLAVE: PAREJA, ESCALA, EAP+, 
CONOCERSE, INFLUENCIA, COMUNICACIÓN. 

*Correspondencia:  ALEJANDRO CANEDO GARCÍA. 
Solicite contacto a ciiias2017@formacionasunivep.com. 
 
 
AUTORREGISTRO FUNCIONAL DE LA 
AUTOESTIMULACIÓN SEXUAL FEMENINA 

MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS, MAR ESTRADA 
LÓPEZ, DAVID CUETO MARCOS 

INTRODUCCIÓN: La respuesta sexual humana se rige 
bajo una serie de parámetros físico- psicológicos cada vez 
más conocidos que, generalmente, suelen seguir unas fases 
y tienden a ser predecibles.  
OBJETIVOS: El objetivo de este trabajo es determinar 
una propuesta de modelo de autorregistro descriptivo de la 
autoestimulación sexual femenina, dentro del modelo 
cognitivo-conductual, que nos permita, tanto en la fase de 
diagnóstico como de intervención terapéutica, hacer una 
evaluación funcional de la misma en el proceso de la 
intimidad.  
METODOLOGÍA: Para ello la mujer contesta unas 
preguntas, generalmente con respuestas cerradas, cada vez 
que ejerce autoestimulación sexual con el objetivo de que 
reflexione sobre su conducta sexual para conocer sus 
errores, si los hubiera, y cómo poder modificarlos.  
RESULTADOS: Este autorregistro nos permite hacer una 
evaluación funcional de la respuesta sexual femenina 
durante la estimulación y poder establecer un tratamiento 
específico para dicho problema.  
CONCLUSIÓN: Con la recogida de datos de este 
autorregistro descriptivo de la autoestimulación sexual 
femenina conseguimos ordenar y sistematizar la recogida 
de la información en las fases de la respuesta sexual, 
realizar una hipótesis funcional que nos permita intervenir 
más eficazmente en el problema y diferenciar aspectos 
orgánicos o psicológicos de su respuesta sexual, además de 
conseguir una economía de tiempo en la valoración de la 
relación sexual durante las sesiones terapéuticas pidiendo a 
la mujer que nos los envíe antes de las sesiones.  

PALABRAS CLAVE: MUJER, AUTORREGISTRO, 
AUTOESTIMULACIÓN, MASTURBACIÓN, DESEO, 
ORGASMO. 

*Correspondencia:  DAVID CUETO MARCOS. Solicite 
contacto a ciiias2017@formacionasunivep.com. 
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