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RECURSOS SEXOLOGICOS EN LAS
DISFUNCIONES SEXUALES

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LOPEZ,
MIGUEL ANGEL CUETO BANOS

INTRODUCCION: En la terapia sexual se suelen emplear
una serie de estrategias sistematizadas en funcion del tipo
de disfuncion sexual que, uno o ambos miembros de la
pareja, presente.

OBJETIVOS: El objetivo de este trabajo es analizar los
recursos sexologicos en las diferentes disfunciones
sexuales y su implicacion en la terapia sexual y de pareja.
METODOLOGIA: Para ello se elabora una tabla resumen
sobre los diferentes recursos sexoldgicos para las diferentes
disfunciones sexuales. Dichos recursos sexoldgicos se
basan en las técnicas desarrolladas por varios autores como
Kegel, 1952; Semans, 1956; Masters y Johnson, 1970;
Kaplan, 1974; Hawton, 1985 y Heiman y LoPicolo, 1989.
Igualmente, se incluyen, elementos que ayudan a la
respuesta sexual como geles, aparatos de vacio, vibradores,
anillos constrictores, bolas chinas.

RESULTADOS: El proceso de aprendizaje y el analisis
funcional de la conducta sexual problematica es la base
para el desarrollo de una buena intervencion terapéutica.
Los recursos sexuales son recomendados para las
diferentes fases de la respuesta sexual humana.
CONCLUSION: Destacamos la importancia de conocer
todos los recursos sexoldgicos en las diferentes
disfunciones sexuales y su implicacion en la terapia sexual
y de pareja.

PALABRAS CLAVE: DISFUNCION SEXUAL, KEGEL,
MASTER Y JOHNSON, SEMANS, KAPLAN,
HAWTON.
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RECURSOS MEDICOS EN LAS DISFUNCIONES
SEXUALES MASCULINAS

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LOPEZ,
MIGUEL ANGEL CUETO BANOS, ALEJANDRO
CANEDO GARCIA

INTRODUCCION: Los problemas sexuales suelen
afectar a la pareja y presentan siempre un correlato
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psicologico y, en ocasiones, médico. El deterioro de la
respuesta sexual masculina puede ser un sintoma centinela
de una patologia organica o de un problema de pareja. Todo
problema sexual puede tener un inicio organico y/o
psicolégico y un mantenimiento alternativo o conjunto, que
harian pertinente una terapia combinada.

OBJETIVOS: El objetivo de este trabajo es analizar los
recursos médicos en las diferentes disfunciones sexuales
masculinas y su implicacion en la terapia sexual y de
pareja.

METODOLOGIA: Para ello se elabora una tabla resumen
sobre los diferentes recursos médicos en las disfunciones
sexuales masculinas junto a los procesos de derivacion en
caso necesario.

RESULTADOS: Para la Disfuncion Eréctil existen
farmacos eficaces con IPDE-5, asi como la administracion
de drogas vasoactivas por via intracavernosa, intrauretral o
cutanea. En Eyaculacion Precoz se usa de dapoxetina para
retrasarla asi como analgésicos locales. En problemas de
deseo el uso de medicacion con compuestos de testosterona
para tratar el hipogonadismo. Finalmente, tendriamos la
cirugia arterial o venosa e implantacion de protesis como
ultima eleccion.

CONCLUSION: Son frecuentes las derivaciones a
especialistas en sexologia, psiquiatria, psicologia, urologia,
endocrinologia, andrologia y cardiologia para descartar
factores organicos o psicologicos de los problemas
sexuales.

PALABRAS CLAVE: HOMBRE, DISFUNCION
SEXUAL, MEDICACION, IPDE-5, DAPOXETINA,
TESTOSTERONA.
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IMPORTANCIA DE EDUCAR EN RESILIENCIA
DESDE LA INFANCIA

MARIA LLORET MARIN, MARIA DEL CARMEN
CHANCA FRANCO, ANABEL GARCIA CONCEJERO

INTRODUCCION: La resiliencia se podria definir como
la capacidad de los seres humanos para adaptarse
positivamente a situaciones adversas. De ahi la importancia
de hacer una revision bibliografica de como actuar y educar
desde la infancia ante dichas situaciones, desde el punto de
vista de la psicologia positiva. Aportandonos las
herramientas para afrontar diversas situaciones dificiles e
incluso fortalecernos ante ellas.

OBJETIVOS: Analizar la evidencia disponible acerca de
los beneficios de educar en resiliencia desde la infancia.
METODOLOGIA: Revision Bibliografica. Busqueda en
bases de datos: Cuiden, Scielo, el buscador Google
Académico, Cochrane Plus, PubMed, Tripdatabase.
Utilizando DECs como descriptores: resiliencia,
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