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RECURSOS SEXOLÓGICOS EN LAS 
DISFUNCIONES SEXUALES 

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, 
MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS 

INTRODUCCIÓN: En la terapia sexual se suelen emplear 
una serie de estrategias sistematizadas en función del tipo 
de disfunción sexual que, uno o ambos miembros de la 
pareja, presente.  
OBJETIVOS: El objetivo de este trabajo es analizar los 
recursos sexológicos en las diferentes disfunciones 
sexuales y su implicación en la terapia sexual y de pareja.  
METODOLOGÍA: Para ello se elabora una tabla resumen 
sobre los diferentes recursos sexológicos para las diferentes 
disfunciones sexuales. Dichos recursos sexológicos se 
basan en las técnicas desarrolladas por varios autores como 
Kegel, 1952; Semans, 1956; Masters y Johnson, 1970; 
Kaplan, 1974; Hawton, 1985 y Heiman y LoPicolo, 1989. 
Igualmente, se incluyen, elementos que ayudan a la 
respuesta sexual como geles, aparatos de vacío, vibradores, 
anillos constrictores, bolas chinas.  
RESULTADOS: El proceso de aprendizaje y el análisis 
funcional de la conducta sexual problemática es la base 
para el desarrollo de una buena intervención terapéutica. 
Los recursos sexuales son recomendados para las 
diferentes fases de la respuesta sexual humana.  
CONCLUSIÓN: Destacamos la importancia de conocer 
todos los recursos sexológicos en las diferentes 
disfunciones sexuales y su implicación en la terapia sexual 
y de pareja.  

PALABRAS CLAVE: DISFUNCIÓN SEXUAL, KEGEL, 
MASTER Y JOHNSON, SEMANS, KAPLAN, 
HAWTON. 
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RECURSOS MÉDICOS EN LAS DISFUNCIONES 
SEXUALES MASCULINAS 

DAVID CUETO MARCOS, MAR ESTRADA LÓPEZ, 
MIGUEL ÁNGEL CUETO BAÑOS, ALEJANDRO 
CANEDO GARCÍA 

INTRODUCCIÓN: Los problemas sexuales suelen 
afectar a la pareja y presentan siempre un correlato 

psicológico y, en ocasiones, médico. El deterioro de la 
respuesta sexual masculina puede ser un síntoma centinela 
de una patología orgánica o de un problema de pareja. Todo 
problema sexual puede tener un inicio orgánico y/o 
psicológico y un mantenimiento alternativo o conjunto, que 
harían pertinente una terapia combinada.  
OBJETIVOS: El objetivo de este trabajo es analizar los 
recursos médicos en las diferentes disfunciones sexuales 
masculinas y su implicación en la terapia sexual y de 
pareja.  
METODOLOGÍA: Para ello se elabora una tabla resumen 
sobre los diferentes recursos médicos en las disfunciones 
sexuales masculinas junto a los procesos de derivación en 
caso necesario.  
RESULTADOS: Para la Disfunción Eréctil existen 
fármacos eficaces con IPDE-5, así como la administración 
de drogas vasoactivas por vía intracavernosa, intrauretral o 
cutánea. En Eyaculación Precoz se usa de dapoxetina para 
retrasarla así como analgésicos locales. En problemas de 
deseo el uso de medicación con compuestos de testosterona 
para tratar el hipogonadismo. Finalmente, tendríamos la 
cirugía arterial o venosa e implantación de prótesis como 
última elección.  
CONCLUSIÓN: Son frecuentes las derivaciones a 
especialistas en sexología, psiquiatría, psicología, urología, 
endocrinología, andrología y cardiología para descartar 
factores orgánicos o psicológicos de los problemas 
sexuales.  
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IMPORTANCIA DE EDUCAR EN RESILIENCIA 
DESDE LA INFANCIA 

MARIA LLORET MARIN, MARIA DEL CARMEN 
CHANCA FRANCO, ANABEL GARCIA CONCEJERO 

INTRODUCCIÓN: La resiliencia se podría definir como 
la capacidad de los seres humanos para adaptarse 
positivamente a situaciones adversas. De ahí la importancia 
de hacer una revisión bibliográfica de cómo actuar y educar 
desde la infancia ante dichas situaciones, desde el punto de 
vista de la psicología positiva. Aportándonos las 
herramientas para afrontar diversas situaciones difíciles e 
incluso fortalecernos ante ellas.  
OBJETIVOS: Analizar la evidencia disponible acerca de 
los beneficios de educar en resiliencia desde la infancia.  
METODOLOGÍA: Revisión Bibliográfica. Búsqueda en 
bases de datos: Cuiden, Scielo, el buscador Google 
Académico, Cochrane Plus, PubMed, Tripdatabase. 
Utilizando DECs como descriptores: resiliencia, 
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