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contingencias adecuadas e ir sistematicamente reduciendo
las conductas problematicas y creando conductas
alternativas mas adaptativas. La deteccion a edades
tempranas favorece la canalizacion de todo su potencial y
hace que los padres y profesores empiecen entender y a
empatizar con las necesidades reales del nifio.

PALABRAS CLAVE: TDA, ALTAS CAPACIDADES,
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

*Correspondencia: ALEJANDRO CANEDO GARCIA.
Solicite contacto a ciiias2017@formacionasunivep.com.

EAP+: VARIABLES PREDICTORAS DE
BIENESTAR EN LA PAREJA

MAR ESTRADA LOPEZ, DAVID CUETO MARCOS,
ALEJANDRO CANEDO GARCIA, MIGUEL ANGEL
CUETO BANOS

INTRODUCCION: Se han estudiado una seric de
variables descriptivas que son predictoras de una buena
relacion de pareja (Gottman y Silver, 2001).
OBJETIVOS: Esta escala pretende ordenar y sistematizar
las variables positivas que rigen la relacion de pareja para
hacer una hipotesis funcional e intervenir mas eficazmente
en la misma. Una economia de tiempo en la valoracion de
la relacion de pareja al inicio y al final del apoyo
psicologico y conocer sus puntos fuertes.
METODOLOGIA: Se propone una escala descriptiva
para valorar los aspectos positivos de la relacion de pareja
mediante la contestacion de cada miembro de la misma, a
66 preguntas, valoradas en una escala Likert de 1 a 5.
Permite hacer un grafico conjunto de 8 variables de los
aspectos positivos de la relacion para intervenir mas
eficazmente en la terapia, dentro del modelo cognitivo-
conductual. Asi mismo, se presenta una tabla con las
premisas de toda la relacion de pareja, aspectos a mejorar
y técnicas terapéuticas a utilizar.

RESULTADOS: Las variables positivas que se miden son
el conocimiento y respeto, demostraciones de carifio y
admiracion, conducta sexual, aceptacion de la influencia
ajena, equilibrio emocional, como salir del estancamiento,
comunicacion activa y sentido de trascendencia. Existe el
area educativa cuando la pareja tiene hijos. Hemos
observado que graficando los resultados obtenidos se
interviene mas eficazmente en los distintos aspectos de la
relacion, sobre todo porque los miembros de la pareja son
mucho mas conscientes, al haber auto-observado y
reflexionado rellenando esta escala, de aquellas situaciones
que necesitan afianzar o mejorar.

CONCLUSION: Creemos que graficar las variables
positivas de una relacion de pareja nos permite saber cuales
son las que mantienen la relacion, cuales son mejorables y
qué técnicas psicologicas utilizar para ayudar a la pareja a
mejorar la relacion.
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PALABRAS CLAVE: PAREJA, ESCALA, EAP+,
CONOCERSE, INFLUENCIA, COMUNICACION.

*Correspondencia: ALEJANDRO CANEDO GARCIA.
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AUTORREGISTRO FUNCIONAL DE LA
AUTOESTIMULACION SEXUAL FEMENINA

MIGUEL ANGEL CUETO BANOS, MAR ESTRADA
LOPEZ, DAVID CUETO MARCOS

INTRODUCCION: La respuesta sexual humana se rige
bajo una serie de parametros fisico- psicoldgicos cada vez
mas conocidos que, generalmente, suelen seguir unas fases
y tienden a ser predecibles.

OBJETIVOS: El objetivo de este trabajo es determinar
una propuesta de modelo de autorregistro descriptivo de la
autoestimulacion sexual femenina, dentro del modelo
cognitivo-conductual, que nos permita, tanto en la fase de
diagnodstico como de intervencion terapéutica, hacer una
evaluacion funcional de la misma en el proceso de la
intimidad.

METODOLOGIA: Para ello la mujer contesta unas
preguntas, generalmente con respuestas cerradas, cada vez
que ejerce autoestimulacion sexual con el objetivo de que
reflexione sobre su conducta sexual para conocer sus
errores, si los hubiera, y como poder modificarlos.
RESULTADOS: Este autorregistro nos permite hacer una
evaluacion funcional de la respuesta sexual femenina
durante la estimulacion y poder establecer un tratamiento
especifico para dicho problema.

CONCLUSION: Con la recogida de datos de este
autorregistro descriptivo de la autoestimulacion sexual
femenina conseguimos ordenar y sistematizar la recogida
de la informacion en las fases de la respuesta sexual,
realizar una hipdtesis funcional que nos permita intervenir
mas eficazmente en el problema y diferenciar aspectos
organicos o psicoldgicos de su respuesta sexual, ademas de
conseguir una economia de tiempo en la valoracion de la
relacion sexual durante las sesiones terapéuticas pidiendo a
la mujer que nos los envie antes de las sesiones.

PALABRAS CLAVE: MUJER, AUTORREGISTRO,
AUTOESTIMULACION, MASTURBACION, DESEO,
ORGASMO.
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