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1. PRESENTACION

El presente informe se emite con la finalidad de dar a conocer la labor desarrollada por
los profesionales de la Psicologia con las personas transexuales, la cual justifica plenamente la
propuesta realizada por el Consejo de Ministros de admitir la validez del informe del
psicologo colegiado para acreditar el diagnostico de disforia de género o de transexualidad en
el Proyecto de Ley reguladora de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de
las personas. Para ello primero se describe la formacion de los psicologos, se dan unas
nociones basicas sobre la transexualidad, se informa de la intervencion de los profesionales de
la Psicologia en este campo, se valora por parte de los autores el Proyecto de Ley citado,
informando de la tramitacion que ha seguido hasta el momento, finalizando con las
conclusiones que se extraen de todo lo expuesto.

Conviene aclarar que, ni del contenido del Diario de Sesiones de la Comision de
Justicia del Congreso de 7 de noviembre de 2006, ni de las comunicaciones mantenidas hasta
ahora con los diputados implicados, se ha dado todavia ninguna explicacién que justifique la
supresion del psicdlogo en el mencionado Proyecto de Ley.

Finalmente los autores de este informe quieren hacer constar que, el hecho de tener
que explicar por qué los psicologos son competentes para emitir informes sobre aspectos
psicoldgicos, resulta absolutamente sorprendente. Es como si, por ejemplo, a los abogados se
les pidiera emitir un informe de por qué son competentes para emitir informes sobre aspectos
juridicos.
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2. LA FORMACION DEL PSICOLOGO EN ESPANA

La Psicologia es la ciencia que estudia cientificamente el comportamiento humano. Su
constitucion como disciplina independiente se produce a finales del siglo XIX, existiendo
centros universitarios que imparten titulaciones especificas de Psicologia, que son requeridas
para ejercer la profesion de psicologo, en todos los paises desarrollados del mundo. La
formacion de los psicologos actuales en Espana esta determinada por lo establecido en el Real
Decreto 1428/1990 por el que se establece el titulo universitario oficial de Licenciado en
Psicologia y las directrices generales propias de los planes de estudio conducentes a la
obtencion de aquel, y por lo establecido en los respectivos planes de estudio que han
elaborado las Universidades espafiolas en base a lo establecido en este Real Decreto.
Cifiéndonos a los contenidos establecidos en el Real Decreto citado, los conocimientos que
adquieren los psicologos en su formacion universitaria en Espafia son los indicados en el
siguiente cuadro.

Materias troncales del Titulo de Licenciado en Psicologia establecidas por el
Real Decreto 1428/1990

DENOMINACION CONTENIDOS

Evaluacion psicologica Principios bésicos. Técnicas de recogida de informacion. Los test.
Historia de la Psicologia Historia, teorias y sistemas en Psicologia

Métodos, diseiios y técnicas de | Metodologias observacional, selectiva y experimental. Estadistica
investigacién psicologicos descriptiva. Estadistica inferencial. Medicion en Psicologia. Metodologias

cuantitativas. Teoria y técnicas de construccion de test y cuestionarios.
Metodologias cualitativas.

Procesos psicologicos basicos Aprendizaje y condicionamiento. Atencion. Percepcion. Memoria.
Motivacion y emocion.

Psicobiologia Principios de genética y evolucion. Fundamentos de neurociencia.
Psicologia fisioldgica. Etologia.

Psicologia del desarrollo Contextos, mecanismos, aspectos y etapas del desarrollo. Desarrollo de

los diferentes procesos psicologicos.

Psicologia de la personalidad Personalidad y diferencias individuales. Enfoques teoricos. Dimensiones
empiricas. Problematica actual de la personalidad.

Psicologia Social Teorias psicosocioldgicas. Procesos psicosociologicos basicos. Actitudes
sociales. El  comportamiento  colectivo. Medio ambiente y
comportamiento.

Psicopatologia y técnicas de Patologia de los procesos psicologicos. Psicologia anormal. Técnicas de

intervencioén y tratamiento intervencion y tratamiento psicologico.

psicolégico

Psicologia de la educacion Aprendizaje escolar e instruccion. Contenidos y variables del aprendizaje
escolar. La relacion educativa. Psicologia de la educacion y Psicologia
escolar.

Psicologia de los grupos y las Estructuras, procesos y relaciones de grupos. El enfoque psicologico de
organizaciones las organizaciones. Tipologia de las organizaciones. Estrategias de
intervencion grupal y organizacional.

Psicologia del pensamiento y Mecanismos de razonamiento y solucién de problemas. Pensamiento
del lenguaje product?vo. Comprension y produccion del lenguaje. Lenguaje y

pensamiento.
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El Real Decreto 1428/1990 establece que los licenciados en Psicologia tienen “una
formacion cientifica adecuada en los aspectos basicos y aplicados de la Psicologia”. Y, como
acabamos de ver en el cuadro de materias troncales, poseen una formacion especifica para
ello, siendo de destacar los conocimientos de evaluacidon psicologica, procesos psicologicos
basicos, psicobiologia, desarrollo psicologico, personalidad, psicopatologia y técnicas de
intervencion y tratamiento psicologico. Todos estos conocimientos son los que hacen que el
psicologo sea competente para intervenir psicolégicamente, lo que incluye su capacidad para
actuar psicoldgicamente con las personas transexuales y para emitir un informe en que se
acredite la condicion de transexualidad de una persona.

3. LA TRANSEXUALIDAD

No es objeto de este documento exponer un tratado sobre la transexualidad, no
obstante los autores consideramos necesario exponer algunas nociones basicas, al objeto de
que sean tenidas también en cuenta en la definitiva redaccion de la Ley reguladora de la
rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas. Si se desea un
conocimiento mas profundo sobre esta condiciébn personal, remitimos al lector a la
bibliografia expuesta al final del presente informe.

La Transexualidad se enmarca en la actualidad en los denominados Trastornos de la
Identidad de Género. Desde que se inici6 su estudio, se han usado distintos términos y
definiciones para tratar de reflejar las caracteristicas de esta situacion personal. Cauldwell en
1949, fue el primero en usar el término Transexualismo. La primera clinica de tratamiento de
los trastornos de identidad de género se fund6 en la Universidad John Hopkins, en 1963 en
Estados Unidos.

Robert Stoller en el afio 1968 defini6 al transexualismo como “la conviccion de un
sujeto, biologicamente normal, de pertenecer al otro sexo. En el adulto, a esta creencia le
acomparia en nuestros dias la demanda de intervencion quirurgica y endocrinologica para
modificar la apariencia anatomica en el sentido del otro sexo”. En 1970, Money defini6 a la
transexualidad como “un problema de la identidad del género en el que una persona
manifiesta con conviccion persistente y constante, el deseo de vivir como miembro del sexo
opuesto y progresivamente enfoca sus pasos hacia una vida completa en el rol del sexo
opuesto”. Como puede observarse, en ninglin caso se denomina enfermedad.

El término disforia de género fue introducido por Norman Fisk en 1973 para referirse
a la ansiedad asociada al conflicto entre la identidad sexual y el sexo asignado. El grado de
incongruencia entre la identidad sexual, el rol sexual y el sexo de nacimiento varia de unos
individuos a otros, dando lugar a diferentes grados de disforia, insatisfaccion y deseos de
cambio de sexo.

En 1994 el DSM-IV reemplaz6 el nombre de transexualismo por el de trastorno de la
identidad sexual. Dependiendo de la edad de comienzo, diferencié los trastornos de la
infancia, adolescencia y adultos. La CIE-10 continlia denominandolo transexualismo y lo
incluye dentro del apartado de trastornos de la identidad sexual. Ambas clasificaciones
coinciden en los aspectos fundamentales, en el sentido de que se trata de una divergencia
entre el desarrollo de un sexo morfoanatémico y fisioldgico perteneciente a un género y la
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construccion de una identidad sexual de signo contrario. Es preciso recordar que hasta muy
reciente, estas clasificaciones diagnosticas incluian también la homosexualidad como un
trastorno, confundiendo la condicion con los problemas que pudieran derivarse de la
aceptacion personal o social de la misma. Esto mismo parece ocurrir actualmente con la
transexualidad.

Un aspecto comun de las personas transexuales es su negativa a ser considerados
enfermos. Los transexuales sitlian su problema sobre todo en la representacion corporal. Si
recurren al sistema sanitario no lo hacen porque se sientan enfermos, sino para que se les
restituya su “verdadero cuerpo”, para “corregir un error de la naturaleza”.

Las causas de la transexualidad no se conocen de forma concluyente. Este patrén de
comportamiento, como todos los demas, es fruto de una interaccion entre factores genéticos,
neurobiologicos, psicologicos y sociales, no estando todavia determinado el peso de cada uno
de ellos en la aparicion de esta condicidon personal.

Las asociaciones de afectados y los estandares asistenciales advierten el considerar la
transexualidad como problema de salud mental puede llevar a la estigmatizacion. No obstante
esto viene siendo objeto de intenso debate. Las entidades firmantes de este informe
consideran que se deberia analizar seriamente la eliminacion de la situacion de transexualidad
de las clasificaciones internacionales de trastornos y enfermedades ya que, aunque no se
pretenda, si que produce cierta estigmatizacion que atenta contra estas personas, dificultando
su integracion social y, por tanto, su bienestar.

La transexualidad puede relacionarse con la salud mental en la medida en que puede
producir patrones de comportamientos que conllevan un sufrimiento significativo y una gran
desventaja adaptativa, pero en ningun caso por si misma.

Algunas personas transexuales presentan trastornos asociados como trastornos de
personalidad, trastornos depresivos, trastornos neur6ticos en general, esquizofrenia, conductas
autolesivas o suicidas, y abuso de sustancias psicoactivas. Sin duda las dificultades de
integracion social, las cuales afectan negativamente en el desarrollo afectivo, escolar y laboral
de estas personas, inciden de manera decisiva para que aparezca esta patologia asociada. Pero
no son estos trastornos asociados, que pueden darse o no, los que generan el derecho de la
rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas, si no la condicién de
transexualidad por si misma, que debe ser valorada y diferenciada de otros problemas de
identidad sexual, pero nunca ser considerada como una enfermedad
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4. DIAGNOSTICO, VALORACION E INTERVENCION
PSICOLOGICA EN LA TRANSEXUALIDAD

La Psicologia desde que surgio como disciplina independiente a finales del siglo XIX
se viene ocupando del estudio del comportamiento humano. El fendémeno de la
transexualidad, como una de las manifestaciones mas de la conducta humana, no podia dejar
de ser objeto de atencion de la Psicologia.

Los profesionales de la Psicologia vienen interviniendo con estas personas
ayudandolas, primero a identificar si realmente estan en una situacion de transexualidad, y no
en otro tipo de problema del comportamiento y, segundo, dando el apoyo psicologico
necesario para que afronten lo mejor posible las dificultades ante las que se enfrentan, el
cambio de sexo que realizan y gocen de la mejor salud y calidad de vida posibles.

No es extrafio, por tanto, que en el afio 2000 la Agencia de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias de Andalucia, en un informe sobre la atencion sanitaria de los trastornos de
identidad de género de Andalucia, senalara en su pagina 28 que, a la hora de elaborarse los
protocolos asistenciales, “Debe requerirse un informe completo de uno o6 dos psicologos o
psiquiatras acreditados antes de iniciar la fase hormonal o quirurgica”.

La Comunidad andaluza ha sido pionera en nuestro pais en la atencidn sanitaria de
estas personas, ayudandolas en el proceso de cambio de sexo, ya que en Febrero de 1999 el
Parlamento de Andalucia aprob¢ la prestacion sanitaria a personas transexuales en el Sistema
Sanitario Publico Andaluz, y en octubre de ese mismo afio, la Consejeria de Salud de la Junta
de Andalucia cred, tras concurso, la Unidad de Identidad de Género (en adelante UIG), en el
Hospital Universitario Carlos Haya de Malaga. Esta unidad fue primera creada dentro del
sistema publico espafiol para dar respuesta a la atencion sanitaria de estas personas, y estd
compuesta por un equipo multidisciplinar, en la que los profesionales de la Psicologia juegan
un papel central. Para ilustrar el papel que psicologo estd actualmente llevando a cabo en el
diagnostico e intervencion en la transexualidad, consideramos interesante informar sobre el
trabajo que realiza esta pionera Unidad, ya que todas las Unidades de Género que se han ido
creando posteriormente en el sistema sanitario (Unitat de Genere del Hospital Clinic de
Barcelona; y las recién creadas en Extremadura, Aragén y Asturias) siguen la misma
metodologia.

Los criterios diagnosticos y terapéuticos que sigue estan basados a nivel internacional
en los estandares de la asociacion Harry Benjamin, recomendandose la atencion de estas
personas en equipos multidisciplinares con estrecha relacion entre los diferentes profesionales
que los componen. Las fases del proceso diagnostico y de intervencion que se desarrolla en la
UIG son las siguientes:

1. El proceso diagndstico
La secuencia temporal de la evaluacion y tratamiento integral a personas transexuales
no es estatica sino que se flexibiliza dependiendo de cada caso, pero podria exponerse

como sigue: el paciente es derivado a la UIG por un profesional de salud mental,
especialista en endocrinologia, o el médico de atencion primaria. La primera cita
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comienza en Psicologia, donde se les acoge (también a la familia si le acompafian) y se
les explica la ayuda que le pueden ofrecer. La evaluacion psicologica es un proceso
prolongado y complejo que debe ser controlado de manera rigurosa, y que se realiza
de forma extensiva, utilizando el tiempo que sea necesario y en ella se lleva a cabo el
proceso de diagnoéstico de transexualismo, diagndstico diferencial con otras patologias
y comorbilidad. Es de capital importancia efectuar un diagnostico correcto, ya que
sobre ¢l pivota el resto del proceso. De un diagnostico certero depende la evolucion
posterior del paciente.

2. Inicio de tratamiento hormonal

Al mismo tiempo que se efectiia la valoracion psicoldgica, se realiza la valoracion
endocrinologica con el fin de estudiar desde el punto de vista hormonal, gonadal y
cromosomico la situacion de cada sujeto.

Una vez que la psicologa de la UIG establece la presencia de la transexualidad, se
determina la idoneidad de comenzar con el tratamiento hormonal. Durante todo el
proceso los profesionales implicados mantienen una estrecha relacion entre si, citando
a los pacientes para seguimiento.

3.Tratamiento quirurgico

En el transcurso de un afio desde el inicio del tratamiento hormonal, los pacientes
transexuales mujer-a-hombre acceden a tratamiento quirirgico de mastectomia y tras
dos 6 tres afios, si lo solicitan, a la cirugia de genitales. En transexuales hombre-a-
mujer transcurre uno o dos afios hasta la operacién, si también es solicitada,
dependiendo de la lista de espera quirtrgica.

4. Intervencion psicoldgica postquirurgica

Tras la cirugia se inicia con los pacientes operados una fase de intervencion
psicologica postquirurgica en la que se utilizan técnicas psicoldgicas en el ambito
sexual, terapia sexologica y el abordaje de los diversos problemas que puedan surgir
en el &mbito familiar, laboral, de pareja, etc.

En consecuencia se constata que el papel del psicologo es central, incluyendo la fase
de diagndstico y esta plenamente justificado que se considere valido el informe de un
psicologo colegiado para acreditar el diagndstico de transexualidad y/o disforia de género. Es
la intervencion psicologica la que esta determinando, en la practica real sanitaria, que estas
personas accedan a los tratamientos hormonales y quirirgicos de cambio de sexo. Por tanto
debe de ser igualmente valida la valoracion del psicdlogo para acreditar, ante el Registro
Civil, que una persona tiene la condicion de transexual.
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5. VALORACION DEL PROYECTO DE LEY REGULADORA
DE LA RECTIFICACION REGISTRAL DE LA MENCION
RELATIVA AL SEXO DE LAS PERSONAS

El articulo 10.1 de nuestra Carta Magna establece que “La dignidad de la persona, los
derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a
la ley y a los derechos de los demas son fundamento del orden politico y de la paz social”.
Por tanto, las entidades que suscriben este informe entienden que el libre desarrollo de la
personalidad ha sido sefialado por el constituyente como un bien juridico de gran proteccion,
ya que es uno de los elementos en los que se basa el orden politico y la paz social, apreciacion
que compartimos.

En consecuencia, entendemos que los poderes publicos, en la medida de lo posible,
han de remover los obstaculos que dificulten o impidan el libre desarrollo de la personalidad.
En este contexto consideramos que esta plenamente justificado este Proyecto de Ley, ya que
viene a facilitar que, aquellas personas que se encuentran en una situacion de transexualidad,
puedan cambiar este aspecto de su personalidad y hacer constar oficialmente en el Registro
Civil su nueva condicion en cuanto a sexo y nombre, cuestion indispensable para poder llevar
una vida normalizada, acorde con el desarrollo de su personalidad.

Por otra parte, como profesionales comprometidos con la mejora de calidad de vida y
la salud de las personas, estimamos que este Proyecto de Ley supone un avance sustancial
para facilitar la integracion social de las personas transexuales y reducir la discriminacion que
sufren por su condicion personal. Apoyamos plenamente esta iniciativa legislativa por lo que
contribuye a recocer el derecho de estas personas a cambiar de sexo y ser consideradas con
todo respeto y dignidad. Los poderes publicos, en un estado social y democratico de derecho
como el nuestro, deben facilitar que las personas transexuales cambien de sexo, eliminando
los obstaculos legales y administrativos que lo impiden o dificultan.

Entrando a analizar el contenido concreto del Proyecto de Ley, los autores de este
informe ratifican, tal y como se afirma en el preambulo del mismo y se puede comprobar por
los autores de la bibliografia citada en este informe, que “La transexualidad, considerada
como un cambio de la identidad de género, ha sido ampliamente estudiada ya por la
medicina y por la psicologia”. Creemos que es un acierto sefalar las disciplinas que se vienen
ocupando de este fenomeno desde una doble perspectiva, una mas centrada en los aspectos
hormonales, gonadales y cromosdmicos, y la otra mas centrada en los aspectos cognitivos,
emocionales, conductuales, relacionales y de integracion social.

La otra cuestiéon que merece especial mencion es la acreditacion del diagnoéstico de
disforia de género para que se acuerde la rectificacion en el Registro Civil. En el Proyecto que
aprob6 el Consejo de Ministros y fue remitido a las Cortes estaba indicado en el articulo 4,
apartado 1.a, que se realizaria “mediante informe de médico o psicologo colegiado”.

En consonancia con lo afirmado en la exposicion de motivos, que sefiala a la medicina
y la psicologia como las disciplinas que han estudiado la transexualidad, esta plenamente
justificado que sea necesario el informe de médico o psicologo para acreditar el diagndstico
de disforia de género.
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No obstante, durante la tramitacion en el Congreso de los Diputados, la participacion
del psicélogo ha sido eliminada sin que en los debates se presente justificacion alguna. Los
profesionales de la Psicologia, tal y como hemos visto en los apartados anteriores, por su
preparacion, por las investigaciones que realizan y por la realidad de su ejercicio profesional,
estan plenamente capacitados para emitir informes que acrediten la condicién de
transexualidad o disforia de género.

Ademas hay otro aspecto a considerar, que es si lo que se debe acreditar es la
condicion de transexualidad o la de disforia de género. Las organizaciones de transexuales
espafiolas han planteado que prefieren introducir el término transexualidad en el Proyecto de
Ley en sustitucion del concepto disforia de género, al entender que este ultimo puede dar un
vision de la transexualidad como una patologia o enfermedad. Como ya se ha indicado, esta
personas, y muchos de los profesionales que les ayudamos en su proceso de cambio,
consideran que la transexualidad es una condiciéon que, sin ser enfermedad, precisa de
asistencia sanitaria a través de un tratamiento integral de reasignacion de sexo.

Como se ha informado en un apartado anterior, el término disforia de género fue
introducido por Norman Fisk en 1973 en el sentido de que sefalar la ansiedad asociada al
conflicto entre la identidad sexual y el sexo asignado. Mientras que en 1970 Money defini6 a
la transexualidad como “un problema de la identidad del género en el que una persona
manifiesta con conviccion persistente y constante, el deseo de vivir como miembro del sexo
opuesto y progresivamente enfoca sus pasos hacia una vida completa en el rol del sexo
opuesto”.

El Proyecto de Ley establece que la rectificacion registral de la mencion del sexo se
acordara una vez que la persona solicitante acredite que le ha sido diagnosticada disforia de
género. Es decir, de que sufre ansiedad por el conflicto existente entre su identidad sexual y el
sexo asignado. Si se indicara que lo que se debe acreditar es el diagnostico de transexualidad,
lo que se estaria sefnalado es que se padece un problema de la identidad del género en el que la
persona manifiesta con conviccion persistente y constante, el deseo de vivir como miembro
del sexo opuesto y progresivamente enfoca sus pasos hacia una vida completa en el rol del
sexo opuesto.

Los autores de este informe consideramos que lo importante a acreditar es la condicion
de transexual, y no el hecho accesorio de suftrir ansiedad por el conflicto entre género sentido
y el sexo asignado. Por tanto también consideramos acertado sustituir el término disforia de
género por el de transexualidad, de tal manera que el Proyecto de Ley establezca que la
rectificacion registral de la mencion del sexo se acordard una vez que la persona solicitante
acredite que le ha sido diagnosticada o valorada la condicion de transexual.
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6. TRAMITACION DEL PROYECTO DE LEY

Los apartados anteriores han venido a demostrar la capacitacion de los profesionales
de la Psicologia para valorar la transexualidad, es decir, su capacidad para analizar y estimar
si se da este comportamiento o no. El hecho de negar esta realidad constituye una anomalia
muy dificil de explicar. Y una prueba mas de lo anémalo de esta negacion de la realidad lo
constituye la tramitacion que ha seguido hasta el momento el Proyecto de Ley reguladora de
la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas, razoén por la cual la
pasamos a detallar para que sea de conocimiento del lector.

El Consejo de Ministros, a propuesta del Ministerio de Justicia, aprob6 el Proyecto de
Ley reguladora de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas el
2 de junio de 2006 incluyendo la participacion del psicoélogo en su articulo 4, apartado 1.a, a
los efectos de emitir el informe que acredite el diagnostico de disforia de género.

Los grupos parlamentarios del Congreso, excepto el Grupo Popular, al presentar sus
enmiendas a este Proyecto de Ley, consideraron acertada la participacion del psicélogo
colegiado, ya que solo la enmienda popular nimero 81 eliminaba a este profesional en el
articulo 4, dejando solo al médico (BOCG. Congreso de los Diputados Num. A-89-7 de
10/10/2006). Posteriormente los diputados ponentes de este Proyecto continuaron
considerando adecuada la participacion del psicologo, ya que el informe de la ponencia
mantenia su participacion en el citado articulo (BOCG. Congreso de los Diputados Num. A-
89-8 de 06/11/2006). Finalmente cuando se retne la Comision de Justicia el pasado 7 de
noviembre, segun el Diario de Sesiones, ningun diputado interviene para oponerse a la
presencia del psicélogo, si no todo lo contrario, ya que se producen intervenciones que
continuan hablando del informe del médico o psicélogo (por parte de ERC) y el diputado
popular interviene para corregir la enmienda 81 que habian presentado, sefialando que su
Grupo si defendia la participacion del psicélogo colegiado en el equipo multidisciplinar que
debia participar en el diagndstico. No obstante se produce una enmienda transaccional a
propuesta del Grupo Socialista, que termina siendo aprobada, eliminando la participacion del
psicologo.

Asi que en el colmo del absurdo, el tnico Grupo que plante6 eliminar la actuacion del
psicologo, rectificd, y los grupos que venian defendiendo su participacion, en el ultimo
momento la eliminan sin dar ninguna justificacion.

Posteriormente el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos se puso en
contacto con el Grupo Socialista para tratar de aclarar esta situacion. Al preguntar por las
razones que habian motivado esta eliminacion no se dio ninguna explicacion, solamente se
requiri6 la realizacion de este informe al objeto de estudiar la posibilidad de que, durante el
tramite del Proyecto en el Senado, se introdujera una enmienda que volviera a incluir al
psicologo colegiado.
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7. CONCLUSIONES

1.

El Real Decreto 1428/1990 establece que los licenciados en Psicologia tienen “una
formacion cientifica adecuada en los aspectos basicos y aplicados de la Psicologia”,
poseyendo una formacion especifica para ello, siendo de destacar los conocimientos de
evaluaciéon psicologica, procesos psicologicos basicos, psicobiologia, desarrollo
psicologico, personalidad, psicopatologia y técnicas de intervencion y tratamiento
psicolégico. Todos estos conocimientos son los que hacen que el psicologo sea
competente para intervenir psicoldgicamente, lo que incluye su capacidad para actuar
psicolégicamente con las personas transexuales y para emitir un informe en que se
acredite la condicion de transexualidad de una persona.

La transexualidad es un problema de la identidad del género en el que una persona
manifiesta con conviccion persistente y constante, el deseo de vivir como miembro del
sexo opuesto y progresivamente enfoca sus pasos hacia una vida completa en el rol del
sexo opuesto. Mientras que el término disforia de género hace referencia ansiedad
asociada al conflicto entre la identidad sexual y el sexo asignado. E1 DSM-IV y la CIE-10
incluyen en su clasificacion a la transexualidad como un trastorno o enfermedad. No
obstante, las entidades firmantes consideran que se deberia analizar seriamente la
eliminacion de la situacion de transexualidad de las clasificaciones internacionales de
trastornos y enfermedades (como ya se hizo con la homosexualidad) ya que, aunque no se
pretenda, si que produce cierta estigmatizacidbn que atenta contra estas personas,
dificultando su integracion social y, por tanto, su bienestar.

Los profesionales de la Psicologia vienen interviniendo con estas personas ayudandolas,
primero a identificar si realmente estdn en una situacion de transexualidad, y no en otro
tipo de problema o trastorno mental y del comportamiento y, segundo, dando el apoyo
psicoldgico necesario para que afronten lo mejor posible las dificultades ante las que se
enfrentan, el cambio de sexo que realizan y gocen de la mejor salud y calidad de vida
posibles.

La Unidad de Identidad de Género del Hospital Universitario Carlos Haya de Malaga, la
primera dentro del sistema sanitario publico espafiol en dar respuesta a la atencion de estas
personas, esta compuesta por un equipo multidisciplinar, en la que los profesionales de la
Psicologia juegan un papel central, ya que es el diagnodstico del psicologo de este equipo
el que determina si la persona se somete o no al tratamiento hormonal y quirurgico. Las
demas unidades que se estan creando (Unitat de Génere del Hospital Clinic de Barcelona
y otras en Asturias, Aragon y Extremadura) siguen la misma metodologia. Por tanto debe
de ser igualmente valida la valoracion del psicologo para acreditar, ante el Registro Civil,
que una persona tiene la condicion de transexual.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos, la Asociacién Espafiola de
Especialistas de Sexologia y la Liga Internacional para la Promocion de la Salud Sexual
valoran positivamente el Proyecto de Ley reguladora de la rectificacion registral de la
mencion relativa al sexo de las personas, ya que con esta iniciativa legislativa se avanza
sustancialmente en la eliminacién de un obstaculo para la plena integracion social de las
personas transexuales, cumpliendo el precepto constitucional de proteger el libre
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desarrollo de la personalidad, al facilitar que estas personas puedan hacer constar en el
Registro Civil su nuevo sexo y nombre.

En cuanto al contenido del proyecto, se considera acertado tanto que se cite en el
preambulo que la Psicologia estudia la transexualidad, como que se vuelva a incluir, en el
tramite del Proyecto en el Senado, que el informe de un psicélogo colegiado sirve de
prueba para acreditar el diagndstico de disforia de género o de transexualidad ante el
Registro Civil. Ademas se considera mas indicado que el Proyecto de Ley establezca que
la rectificacion registral de la mencion del sexo se acordara una vez que la persona
solicitante acredite que le ha sido diagnosticada la condicién de transexual, ya que lo
importante a acreditar es esta situacion, y no el hecho accesorio de sufrir ansiedad por el
conflicto entre género sentido y el sexo asignado.

El hecho de que el Proyecto se aprobara finalmente sin incluir la posibilidad de que sea el
psicologo colegiado el que acredite la condicion de transexual ante el Registro Civil
crearia un grave problema de aplicacion de la Ley. Como ya se ha indicado, vienen siendo
los profesionales de la Psicologia los que, en las Unidades de Género que existen en el
sistema sanitario, vienen valorando y dictaminando si una persona se encuentra en una
situacion de transexualidad o no. Impedir posteriormente que su informe sea valido para la
modificacion registral del sexo y nombre dejaria a las personas transexuales que realizan
el cambio de sexo en una situacién complicada, ya que si el informe del profesional que
les atiende no es valido para realizar el cambio registral, deberan buscar a otro profesional
que lo emita.

Finalmente sefialar que la tramitacion del Proyecto de Ley ha puesto de manifiesto que
constantemente se ha considerado vélido el informe del psicologo colegiado, siendo
eliminada su participacién en una maniobra de la que no se ha dado ninguna justificacion.
Los autores entienden que las Cortes Generales deben aprobar leyes justas que ayuden a
resolver problemas, que sirvan para el bien de los ciudadanos y sean coherentes con la
realidad social, cientifica y profesional, evitando la estigmatizacion de la transexualidad
como enfermedad y que no impidan que una profesion desarrolle su trabajo en beneficio
de la sociedad y, en este caso, de las personas transexuales.
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