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Editorial

A comienzo de los afos ochenta la Sociedad
Sexotogica de Madrid encabez6 un movimiento en el campo de
la sexualidad creando junto a otros companeros la Federacion
Espanola de Sociedades de Sexologia. Era un proyecto ambi-
cioso ya que se contaba con muy escasos medios. Sin embar-
go, esa gran ambicion demostrada por quienes fundamos este
organismo nos ltevd a convocar en 1984 el Primer Congreso
Espanol de Sexologia en Madrid. £l éxito de ese evento, al que
asistieron estudiosos de la Sexologia de toda Espana e, incluso,
de otros paises entre las que se destaco Shere Hite, nos llevo a
convocar en anos siguientes el Segundo y el Tercer Congresos
Espafioles de Sexologia también en la ciudad de Madrid. Esta
vez asistieron dirigentes mundiales como Fernando Bianco,
Presidente en esos momentos de la Organizacion Mundial de
Sexologia, W.A.S., y de varias nacionalidades, especialmente de
Latinoamérica. A raiz de la realizacion de estos Congresos se
ofrecié a Espanria la realizacion, en Madrid y bajo la responsabi-
lidad de la Sociedad Sexologica de Madrid, del XlIl Congreso
Mundial de Sexologia que, finaimente, fue convocado en 1997,
en Valencia, por la Federacion y con el auspicio de la W.A.S. Los
Congresos siguientes se convocaron en Valencia, Granada,
Barcelona y Sevilla realizandose el VIl Congreso Espaiiol de
Sexologia, junto al Il Encuentro Iberoamericano de
Profesionales de la Sexologia, en la hermosa ciudad de
Santander, de! 3 al 6 de Junio recién pasado.

La Fundacion Sexpol y la Sociedad Sexologica de
Madrid, entendiendo la necesidad de nuestra participacion en
este evento, gestiono la asistencia de alumnos y ex-alumnos de
nuestro Master en Orientacion y Terapia Sexual llegando al
mismo con una delegacion de mas de treinta personas.

El Congreso, luego de las acreditaciones y en el acto
inaugural, comenz6 con buen pié a través de la excelente inter-
vencion del Presidente del Congreso, Dr. Carlos San Martin
Blanco, exponiendo una Conferencia sobre “Nuevos retos
para una nueva Sexologia” en que expuso, entre otras cues-
tiones de interés, la necesidad de incorporar mayores y mejo-
res estudios en la formacion de los especialistas apoyados
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en la ciencia, asi como entender el trabajo det Sexologo como
indispensablemente unido a un concepto mas social de la profe-
sion y con un trabajo educativo mas profundo.

En los dias sucesivos se pudieron desarrollar temas de
gran interés tales como la intervencion de los medios de comu-
nicacion en el campo de la sexualidad, la educacion sexual. la
coeducacion, las disfunciones sexuaies tanto de hombres como
de mujeres, sexualidad y calidad de vida, sexualidad y salud,
violencia y sexualidad, la sexualidad en la perspectiva del géne-
ro, orientacion e identidad sexual, la formacion en sexologia y su
profesionalizacion, etc.

El Congreso de Santander culmino con la Conferencia
de Clausura con la intervencion de Francisco Cabello
Santamaria con un tema fascinante para quienes trabajamos en
este maravilloso espacio de la vida ,como lo fué "En busca del
sexo perdido: nuevas estrategias en el tratamiento de los tras-
tornos de la sexualidad".

La Fundacion Sexpol y la Sociedad Sexolégica de
Madrid felicita a los compafneros de Santander por la excelente
organizacion de este Congreso, por su desarrollo, por la filosofia
que trastadaron sus ponencias, especialmente las tratadas por
José Diaz Morfa con un abierto llamado a incorporar conceptos
biopsicosociales en la formacion de especialistas y la de Felix
Lépez Sanchez que nos deleité con una conferencia magistral
sobre los modelos educativos y el papel de ios educadores en
dichos modeios {lamando a una mayor responsabilidad profesio-
nal. También nos es grato hacer presente la acogida afectuosa
no solo de los organizadores del VIl Congreso sino de la gente
santanderina que nos di6 muestras de carifio durante
todo el tiempo de permanencia en esa maravillosa ciu-
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Sexo y-comunicacién en-la pareja

El sexo y la comunicacion en la —

W

usamos para valorarel ritmo. la

relacion y el bienestar de la (.
misma. El sexo también es una '
forma de comunicacion. d

Importancia de vivir en parcja

La pareja ha evolucionado constantemente y cs a finales del
siglo pasado donde mas relcvante fuc cste cambio.

Cuando comenzamos a estudiar en la facultad, nos cnseiiaron
algunas cosas incicrtas. Se nos dijo que el conflicto en las
parcjas cra algo patoldgico y que habria que solucionarlo
tcrapéuticamente. Nos ensefiaron a explicar a las parcjas
como comunicarse mediante la escucha activa, rcpiticndo lo
que el otro decia y sin emitir juicios, aceptando las opiniones
del otro para demostrar nucstra cmpatia (Carl Rogers). *“;Eres
un cerdo porque nunca bajas la tapa dcl water!”, dice Pilar.
Juan lc responde: “Caritio, Me estas diciendo que nunca bajo
la lapa dcl water. Parcce ser que te molesta que la dcjc levan-
tada....” ; Ustcdes han visto a alguna pareja discutir repitien-
do antes lo que el otro le ha comentado? Por mi paite, entre-
nar conductas como las que nos ensefnaron valia pata pareccr
téenico, aparcntar control y suponer eficacia. Todo un lujo.

Neo obstante, cn la experiencia adquirida en este tipo de tera-
pia hemos descubierto que toda pareja, como todo ser huma-
no. cvolucionay cambia; y que este cambio, si no cs dc forma
uniforme, suele generar conflictos.. Habitualmente explica-
mos a las parejas que la relacion es como un cngranajc com-
puesto por dos ruedas dentadas, cada una cvoluciona de
forma sincronica. Si una se desplaza a mayor o menor velo-
cidad que la otra, la relacion chirria, se rompc la cvolucion de
la misma y se presentan problemas.

Los conflictos suclen ser normales en las relaciones dc pare-
ja y no son sintoma de procesos patolégicos sino mas bien
l6gicos.

L.0os mitos que nos ensciaron

Existen una gran cantidad de mitos y errores que se han trans-
mitido culturalmente, Estos mitos hacen que los prcjuicios
sobre la convivencia en pareja se perpetiien y creen en mil-
tiples ocasiones expectativas poco realistas sobre lo que
deberia ser una relacion de pareja.

Hemos observado que las parejas suelen discutir, tanto las
que son felices como las que presentan problemas. La dife-
rencia cstriba en que después de las discusioncs. las parejas
felices. no terminan enfadadas y si se pasan cn una discusion.,
suclen disculparse. Sus respuestas emocionalcs sc manticncn
controladas y cn un tono razonable.

Cuando hablamos de amor. ;qué queremos decir?, ;qué
dependemos del otro paravivir y ser felices? Los scres huma-

Miguel Angel Cueto
pareja son los tcrmomeires que - CEPTECO

nos podemos vivir sin necesidad
de otras personas. Aunque desca-
mos scr queridos. recibir afecto,
L compartir con alguicn nucstro
g tiempo, no es menos cicrto quc la
convivencia en parcja no es
imprescindible para nucstra vida
ni para poder vivir satislactoriamentc. Es una eleccion perso-
nal que, si sale bicn, reconforta; pero si sale mal. crea mas
inconvenientes que felicidad.

Otros mitos afirman que en una bucn relacion ambos deberi-
an hacerlo tode juntos, o que la convivencia en pareja nos
ayudara a realizar todos nuestros sueiios, o ideas dcl tipo: *Si
el otro me amara. adivinaria le quc pienso, deseo o quicro. o
la de que un matrimonio infcliz es mejor que un hegar roto,
o debes transformar a tu parcja cn alguien mejor o confor-
mese con lo quc tenga. Como en la pelicula de Garcei: “*Mi
marido cs un poco aburrido. no le quiero, pero cn fondo, cs
un marido...”

Variables predictivas de éxito en la parcja

Aunque muchas personas picnsan que larelacion de pareja es
un proceso extraordinariamente complejo en el que la mayo-
ria de nosotros no valemos para vivir de esa forma. Pensamos
quc descubrir qué cs lo que mantiene de forma satisfactoria
la relacion entre una pareja. hace que sea mas facil convivir
con la otra pcrsona.

Nucstra cultura judeocristiana, nos transmite que es bucno
honrar y respetar a {a pareja. Como sucede cn la fabula dc la
rana donde si esta es lanzada al agua hirviendo salta, pero si
se la cucce poco a poco termina por hacer un guiso, asi ocu-
ire con las parcjas. A veces se comienza por permitir peque-
fios desaires que son aceptados porque nos ama, van /1 cres-
cendo con criticas sobre la personalidad del otro que, para
qué discutirlas, ya que sabemos quc no son ciertas y, a veecs,
termina por generar conductas agresivas que son muy com-
plicadas de parar cuando la rueda va acelerandose. Las parc-
jas que se respetan todos los dias, que sc afanan por entender
quc cl otro es digno dc aprecio y de honra. que se esmeran en
no descuidar sus modales y sus conductas hacia el otro, sue-
len conseguir una mcjor conviveneia, un mayor placer en sus
relaciones y una mayor felicidad en sus vidas. Si solamente
sc respetara al otro y nos respetiramos a nosotros mismos. ia
mayoria de los problemas de pareja se resolverian razonable-
mente.

Las parejas satisfechas suelen ser buenos amigos y generar
conductas afectuosas hacia el otro. No buscan acciones
espectaculares como nos enseiian las peliculas de Hollywood
dondc cl amado se sube a una escalera de bombcros para
demostrar su amor o realiza en una calcteria su alegato amo-
roso para seducir a la amada. Las parcjas felices suclen com-
partir pequerios detalles cotidianos.




Cuando nos equivocamos seria conveniente pedir perdon con
el fin de romper la incomodidad de la otra persona. Cuando
no existan responsabilidades en ambos seria razonable y
practico para la relacion romper el hielo del enfado o silencio
mutuo. Las parejas que manejan bien estos intentos de des-
agravio suelen tener mejor prondstico para convivir de forma
satisfactoria.

Las parejas satisfechas de su relacion evitan las formas habi-
tuales de agresion verbal como son el desprecio, el insulto, la
burla, el sarcasmo, la ironia o negar la evidencia. Como a
veces dice Juan: “Pareces htja de ricos, que tienen que poner-
te los cubiertos™, o comenta Pilar: “*Asi, sin fregar, no vas a
romper un plato™.

La critica de uno y la respuesta agresiva del otro sera asi una
carrera de relevos que hara més dilicil poder buscar una solu-
cion al conflicto. Ante el desprecio del otro, los unicos anti-
dotos para detener esta escalada son el afecto y la admiracion
por el otro. Solemos ignorar las necesidades emocionales de
nuestra pareja, mas por descuido que por malicia. Por lo
tanto, seria conveniente romper la idea de que nuestra pareja
hace o dice algo para fastidiamos.

Una de las formas de evitar sentirmos mal es la de evitar o
huir de la situacion o persona que me motesta. Las conductas
evasivas son mas frecuentes en los hombres debido a un fac-
tor hormonal que hace que el coste ante una alteracion fisio-
logica sea mas alto y tarde més en poder recuperar la home-
ostasis o equilibrio de su organismo. Puesto que una discu-
sion ticne mayor coste para el hombre, es logico que seamos
mads proclives a intentar evitar confrontaciones,

Cuando nos enfrentamos a ayudar a las parejas hemos obser-
vado que la mayoria de los problemas que presentan son
solubles (situacionales) y que sélo dependen de usar estratc-
gias para llegar a acuerdos.

No obstante, hemos visto que en otros casos existen proble-
mas que no tienen solucion, bien porque sea una forma per-
sonal de ser de uno de los miembros de la pareja y configu-
ren su personalidad o bien porque impliquen formas de com-
portamiento muy arraigadas. La forma mejor de tratar un pro-
blecma irresoluble es aprender a vivir con él, tomarlo con cier-
to sentido del humor. y aceptarlo, En las parejas conflictivas,
dichos problemas sin solucién acaban por deteriorar grave-
mente la relacion.

Las parejas felices suelen sentirse habitualimente bien con la
parcja con la que conviven y suelen consultarse las cosas.
Cuando Juan vio en unos grandes almacenes un grabador de
DVD que habian estado mirando la semana pasada a la mitad
de precio, llamd inmediatamente a Pilar para comentdrselo.
Su amigo, que iba a su lado, le preguntd: “;Sueles comentar-
le estas decisiones a tu mujer?, ;Por supuesto!, /ta no?, res-
pondio Juan. Yo no pennito que mi mujer me diga lo que
tengo que hacer, ;faltaria mas!”. Juan considera a su pareja
como alguien a quien consultar cuando tiene que tomar deci-
siones importantes ya que respeta sus opiniones.

En las parejas satisfechas de su rclacion es mas frecuente que
ambos miren al pasado con afecto. Tienden a recordar mas
los aspectos positivos que los negativos,
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Evaluacion funcional

La primera fase es la descripcion de la interaccion de la pare-
ja mediante la entrevista (juntos y separados) y pruebas
estandarizadas escritas. Nos gustan el DAS (Spanier), la
EAM (Locke y Wallace), el Inventario de Estatus Marital
(Weiss y Cerreto) y el Inventario de Interaccion Sexual
(LoPiccolo y Steger).

Valoramos igualmente mediante autorregistros el contexto
social y variables temporales y/o espaciales que propician los
conflictos de la pareja. Analizamos los pensamientos, senti-
mientos y conductas de cada uno, la frecuencia, intensidad y
duracion de las respuestas y los estimulos consecuentes que
las mantienen.

Dicho andlisis topografico y funcional vendria dado por la
identificacion de las variables antecedentes y consecuentes
que controlan la conducta problema y las relaciones que
rigen dicha variable y las conductas que la generan.

Muchas parejas con problemas sexuales o de comportamien-
to solo presentan un problema de comunicacion fuertemente
asociado. Podemos decir asi que los conflictos de pareja son
problemas comunicacionales. Con esto no pretendemos decir
que las parejas conflictivas solo se comuniquen equivocada-
mente siempre, sino que mds bien, usan conductas inadecua-
das para intentar influir en la otra persona en momentos pun-
tuales o situaciones concretas en las que no saben hacerlo de
otra manera. En unas ocasiones, se llevan a cabo conductas
inadecuadas con una intencionalidad determinada y en otras,
surgen de forma espontanea y se mantienen en el tiempo.

Analizar las diferentes conductas (problemdticas o no) en
funcion de los diversos niveles de comunicacion, como son
conseguir atencion, afecto, sexo, carifio...; evitar sentirnos
incomodos; obtencion de satisfacciones concretas: objetos,
actividades, privilegios... o por factores sensoriales o de dis-
frute cognitivo... es wia buena forma de explicar por qué se
mantiene una conducta inadecuada una y otra vez.

La confirmacion empirica va a influir notablemente en como
abordar la terapia de pareja. Comienza con los trabajo de
Heavey, Gottman, Christensen y Malamuth. Dichos autores
presentan nuevos modelos de validacién empirica de efecti-
vidad de la terapia a lo largo del tiempo. Se discute lo que es
el éxito terapéutico.

Imaginemos a Pilar, la mujer de mediana edad, casada y con
un hijo, que ante una situacion de acoso sexual, ha generado
un miedo a mantener relaciones sexuales con su pareja. Su
historia sexual no habia presentado problemas. sus HHSS y
de relacion eran buenas, la relacidn con su pareja no revestia
especiales motivos de conflicto y su educaciéon moral le hacia
sentirse sucia por este hecho. Ante las conductas de acerca-
miento sexual que su pareja propiciaba, ella solia imaginarse
de forma recurrente, el acoso recibido. Ese recuerdo, la para-
lizaba, le generaba una alta ansiedad y le hacia evitar y huir
del contacto con la pareja.

Al cabo de un tiempo, Juan evitaba. igualmente, cualquier
lipo de acercamiento sexual para no generarle ansiedad con
lo que, ella piensa que ya no la quiere y que la repudia por el
hecho de! acoso. Las consecuencias de este hecho les hace
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interactuar a ambos de lorma evasiva con lo que el problema
se cronifica por el miedo de ella aalterarse y de ¢l a no gene-
rarle sulrimicnto.

Toda intervencion con la pareja, incluso un probiema sexual,
vendria dada mediante el uso de estrategias comunicativas,
de toma de dcecisiones y solucion de problemas. Incluso en
terapia sexual las estrategias ya cldsicas del Programa de
actividades sexuales, el programa de autoestimulacion dirigi-
da o el uso de la DS; o las técnicas de entrenamiento muscu-
lar vaginal o de comprension peneana son estrategias valora-
das. Pero, ;qué son todos estos métodos sino formas de resol-
ver conflictos de comunicacion aplicados al sexo o de una
falta de aprendizaje de conductas que no se tienen en el reper-
torio personal?

Be hecho. nuestra experiencia nos dice que la mayoria de la
intervencion sucle ser mas educativa e instructiva que tera-
péutica, tal y como hacemos en otros problemas de la refa-
cion de pareja. Generalmente en la terapia sexual el uso de
lfarmacos es cada dia mas usado y suele ser conveniente en
problemas limite entre lo estrictamente médico y psicologi-
co.

A la hora de abordar especilicamente una terapia de pareja
solemos usar estrategias eminentemente educativas: entrena-
miento en comunicacion, de solucion de probiemas, de con-
trol cognitivo mediante la TREC. {undamentalmente para
evitar culpabilizacion, la pcrsonalizacion, la interpretacion de
pensamiento o los deberia. El mancjo de situaciones: pille a

su parcja.... tiempo luera, controf estimular suelen ser buenas -

estrategias de intervencion.

En el caso de Pilar, la intervencion iria encaminada al uso de
la DS en imaginacion contingente a un Programa de activi-
dades sexuales. Postcriormente se usarian estralegias cogni-
tivas para relutar sus ideaciones ncgativas, Se podria apoyar
dicha intervencion con medicacion ansiolitica. [.a ayuda de
Juan seria vital en este proceso terapéutico intentando ayu-
darle llevar a cabo conductas afectuosas en vez de las ante-
riormente cvasivas.

Para verificar nuestros resultados debemos valorar cambios
en las conductas problema de la pareja. Fijarnos en la fre-
cuencia, duracion e intensidad de los cambios, que ecllos
logren conclusiones generales con respecto a los conflictos y
que aprendan a conocer sucesos contextuales que mantienen
o modifican la conducta, Valorar el grado de consecucion de
la eNcacia terapéutica es complejo porque es dificil limitar
los objetivos. A veces el objetivo es que mejoren la relacion

y en otro una aceptable separacion exenta de grandes con-
flictos mediante una mediacion.

Finalmente valorar las técnicas empleadas y la idoneidad de
los procesos de intervencion utilizados es lo pertinente. Enel
caso de Pilar, haremos una valoracion de hasta donde el acer-
camiento scxual es permitido. La intensidad de su respuesta
cmocional en funcion del mismo y las conductas de agrado
que le va suponiendo la intcraccion alectiva y sexual con su
pareja. Si al Ninal, logra la adecuacion a su respuesta sexual y
volver a fa interaccion anterior gratificante, se daria por con-
cluida la intervencion.

Conclusiones

Pensamos que la terapia de parcja deberia ir encaminada a
observar la interaccion de la misma. Valorar el hecho de que
se rige, como toda conducta humana, bajo las leyes dcl
aprendizaje. Podemos ayudar a modificar las conductas
sexuales y de comunicacion ya que dichas conductas son
observables. se modifican en (uncion de la experiencia y
ambas tienen una funcionalidad adaptativa,

El analisis funcional de la conducta nos permite cvaluar la
conducta dc la parcja, barajar estratcgias dc abordaje y expli-
car a la pareja los estimulos que la mantienen,

Pensamos que cn terapia de pareja se deberia atender a la
mejora de un clima emocional positivo donde la pareja se
encuentre bicn cn sus emociones con respecte al otro y se
establezca un clima de confianza mutuo, Que la pareja pueda
distinguir entre los problemas solublcs e irresolubles y saber
negociar en los primeros y aceptar los segundos, y que ten-
gan momentos de intimidad compartida scxualmente, son
requisitos bdsicos a donde debemos mirar.

Para modificar la conducta sexual y dc parcja. hay que modi-
ficar patrones personales y patrones conjuntos.

No obstante, todavia tenemos dudas cuando ¢l hecho de ayu-
dar a las parcjas a escucharse, a resolver problemas y a tra-
tarse de forma respetuosa. no les ayuda a resolver sus pro-
blemas. Todavia nos queda el reto que analizar mas tfinamen-
te lo que sucede cuando se dan recidivas en las conductas-
problema.
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