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nla historia de la sexudiidad femenina es necesario co-
Emenzar por destacar el papel que ejeice la educacidn
y las normas sociales. Este hecho no es nuevo y se refleja
en fodo fo relacionado con el sexo. En las mujeres alcanza
una relevante importancia debido al elevado nimero de mi-
105 que genera deserminado tipo de vaiores educativos.
En primer lugar; observamos que el hecho de que una mu-
jer tenga iniciativa sexual supone tildarla de inmoral. cuan-
do- menos. Principalmente se cebe a-la idea inconsciente
de que la mujer debe reprimir su exci*acion y emocidn se-
xual. Del mismo modo, se da ¢ entender que el tnico cami-
no para poder excitar a una mujer es a través de las cari-
cias, las palabras y la ternura. Pero muy en contra de esto,
a las mujeres también ias excita un cuerpo bonito, deter-
minadas imdgenes sexuales, efc., no slo susurros y cari-
cias.

De formo muy relacionada con el deseo y la excitacién
aparece el problema de la satisfaccion y junto a ello un im-
portante mizo: si una mujer no tiene orgasmo con fo pene-
tracin significa que es fiigida. En primer lugar resaliarel
matiz despectivo del término frigidez, que hoy por hoy no
es ufflizado debido o que no tiene: connotaeion clentfllca
ninguna y ha sido modificade
por el de anorgosmia, Pero la
explicacidn a este<mito va
mds alld del marco de la pro-
pia sexualidod femenina. Es

error social debido a la 0b-
sesion que existe por relacio-
nes sexuales con cofto y su §
consecucion en orgasmo, si
no. parece que no.exista la re-
lacidn sexual.

Bien e clerfo, que con
una década educacién e infor-
mocidn sexual afqunas muje-
7es podrian disfrutar aiin mds
de su propio cuerpo. De he-
cho la mayor parte de la poblacion femenina vive de forma
gratificante y satisfactoria su propia sexualidad.

El orgasmo femenina siempre ha dado lugar @ investi-
gaciones, discusiones yclasificaciones de la propia mujer
enfincidn de su satisfaccién sexual. Tan sencillo como que
s6lo existe un orgasmo (por estimulaclén directa o indi-
recta del clitoris), y tan sencillo como que si una mujer no
alcanza el orgasmo durante el coito y lo hoce mediante es-
timulacion del clitoris es absolutamente normal. Simple-
mente dé usted gracias por poder disfrutar y busque nue-

Psicologia de Adultos
- Sexualidad y problemas de percja

METOS

EN LA

MOIER

vos caminos de seguir haciéndolo @ fraves del descubri-
miento ce su parejo o de su propiocuerpo.

Pero el *ema del orgasmo es el que mds tinto ha de-
rramado dentro dela Sexcalidad, yes que sonmuchos los
mitos existentes, tales como el orgasmo simuttdneo o las
mujeres multi-orgdsmicas. En ambos casos es impor+ante
lainfiuenciadel cine, donde se presentan parejas incansa-
bles, insaciables y donde su vida cotidiana no parece in-
terferir-en su vida sexual (habajo, estrés, la cosa, el al-
cohol....). El hombreyia mujer suelen presentarse en per=

fecta armonia y con una capacidad innata para aicanzar él
orgasmo de ferma simultdnea, cuando nosotros, os de a
7

ple. intentamos imitar estas conductas nos damos cuenta
de lo expertos que sofi.igsactares en dcrebacias o lo poco
que uno disfruta.al estar pendiente de conseguir una me-
ta, un-protetipo. Por suerte volvemos a retomar nuestra
personal ypropio forma de querer a nuestra parejo.

Por otrolodo, enla mujer es més fecuente que se pue-
dan alcanzar varios orgasmos de forma secuenciada debi-
do o que el tiempo de Resolucidn (o recuperacidn) es més
corto que en el hombre. De todos modos, en gran medida
depende del esfuerzo y del nivel de excitacidn que ia pro-

- Técnicas de estudio
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pidmujer-glcance durante las fases de deseo, excitaciény
mesefa.

Lo aute-exploracion, es otro de los temas fabd. Habi-
tualmente somos educados como seres sexuados pero
que no deben tocarse, observarse o descubrir el placer
de acariciar los genifales. ¢ Esposible pedir anuestrapa-
reja lo que.nos qusta, si uno mismo fo sabe lo que prefie-
re”? Un mejor conocimiento del propio cuerpo noshard per-
sonas mds comunicativos y hard que nuestra parejo pue-
da satisfhcernos con mucha més facilidad.

Pero por st alolargo de la vida de lo mujer no lo acom-
pafiaran suficientes mifes, dl llegar a una determi-
nadaedad se le crifica el privilegio de disfrutar jus-
tamente cuando mds fiempo tiene para hacerlo y
cuando menos riesgo de embarazosuipone, nos re-
ferimos a la aparicin de la Menopavsia, momento
asociado ot fin del disfrute sexual. E&% hecho supo-
ne uno falto de taclo fatal para aduellas mujeres
que se encuentran en dicha situdcion y que en mds
de un caso suelen ser mujeres jovenes, dindmicas
y atractivas (menopausia quirdrdica). Es evidente
que determinados trastornos hérmonales suponen
algunos cambios, como una meror lubricacion vagi-
i nal, que pueden interferir en el disfrute de la relo-
cidn sexual, pero hoy en dia la existencia de diver-
505 trafamientos y apoyos farmacolégicos pueden
ayudar a paliar este tipo de efectos en aquellos mu-

jeres que estén viviendo esto nueva etapa de su vida.

Lo maravilloso e ideal serfa disfrutar de cada mamen-
toy de cada edaden funcidn de lo que nosotros deseamos
y nos gustaria ser o hacer; y no enfincidn de lo que so-
cialmente se supone que tenemos queser..

Miguel Angel Cueto y Eva Carbajo.
(Psicélogos de CEPTECQ y Mdsters de sexualidad)
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