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Cuando algo se desconoce tiende a ge-
nerar supersticiones y miedo. Hasta hace
veinticinco anos la conducta sexual huma-
na era bastante desconocida. Los conoci-
mientos se basaban en creencias, muchas
veces infundadas, sobre como deberia ser
la conducta sexual, cual era su natural in-
clinacion y cuél serta la funcion de la copu-
la. Estos conceptos, tenian sus raices en
ideas, falaciasy mitos sacados de especula-
cionesnoasentadas en conocimientos cien-
tificos reales o sacadas de otras especies.

En el hombre, al ser organos externos,
los principales mitos se han hasado en el
tamaiio, funcién, frecuencia y control del
miembro viril. Nuestra cultura latina ha
creido que un pene grandes es importante
para la gratilicacion y el placer femenino.
Nada mas lejos de la realidad. I.os investi-
gadores concuerdan generalmente que el
tamaiio del pene de un hambre no tiene casi
nada que ver con el placer experimentado
porla pareja, ya que la vagina se adapta al
tamaio del pene. Ademas las mujeres sue-
len valorar otros
atributos fisicos en el
varon, tales como los
muslos o las caderas.

Otro de los mitos
sexuales mas fre-
cuentes hasido el nu-
merode coitos que un
hombre podria lle-
var a caho en una
noche . A la mujer
tiende a interesarle
mas la calidad que la
frecuencia de actos
sexuales. Un dedo en
el debido lugar en la
mujer y con la sufi-
ciente fuerza o giro
puede producir mas placer que un pene
durante el coito ya que dificilmente, y de
forma indirecta, puede estimular el clito-
ris.

Una falacia muy comiin en el varén es
que éste deberia estar siempre dispuesto a
poder manteneruna relacion sexual con su
pareja, que no podria fallar y que su erec-
cion habria de ser completa, No obstante, la
evidencia cientifica nos muestra que la ma-
yoria de los varones presenta, en algiin mo-
mento de su vida, una dificultad para conse-
guir la ereccion mas 0 menos importante,
Un hombre no se debe preocupar si esta

MITOS
SEXUALES
EN EL
HOMBRE

dificultad para tener una erecciéon no va
mas alld de uno de cada cuatro intentos
de relaciones sexuales. Sélo debe inquie-
tarse cuando es mas una norma que una
excepcion. Muchas
veces la fatiga, la
ansiedad, el uso de
drogas o farmacos,
el miedo a no poder
cumplir, estar abu-
rrido o cansado de
la pareja son algu-
nos de los motivos a
este comun,frecuen-
te pero pasajero,
problema masculi-
no.

a cultura
reido, que

Al mismo ni-
vel que la impoten-
cia podemos consi-
derar los mitos so-
bre la eyaculacion
precoz. Es normal que los jovenes con
poca o ninguna experiencia padezcan este
problema. La forma en que el hombre
aprendio a estimularse o mantener rela-
ciones sexuales se vio envuelto, muchas
veces, a estar en un lugar donde podria
ser facilmente sorprendido o apremiado
por una compafiera que le metia prisas.
Solo un aprendizaje posterior, a veces con
procedimientos terapéuticos breves lleva-
dos a cabo por especialistas en sexuali-
dad, ayudaria al varéon a superar este
problema de forma exitosa.

Los errores sobre las consecuencias

que acarrearia llevar a cabo la mastur-
bacion han sido miltiples. Se decia erro-
neamente que masturbindose se queda-
ba uno calvo, estéril. ciego, se le reblan-
decia el cerebro o le salia pelo en las ma-
nos. La masturbacion es una medida hi-
giénica para darse placer que se puede
aplicar, sin excesos, y no tiene la mayor
trascendencia. Igualmente se pensaba que
el semen gastado en la masturbacion o en
el coito era un forma de perder energia
que después se necesitaba para trabajar,
batir un récord deportivo o concebir un
hijo. La pérdida de energia en hacer el
amor o masturbarse es similar al que ten-
driamos corriendo 100 metros lisos a
nuestra maxima velocidad.

Una adecuada educacion sobre la res-
puesta sexual humana y los parametros de
la interaccion de la pareja conllevaria ne-
cesariamente la finalizacion de mitos y fa-
lacias sexuvales, Muchos miedos y contlic-
tos en el hombre pueden superarse cono-
ciendo y estudiando su conducta sexual
como conoce la alineacion de su equipo de
fitbol favorito ola actividad de su empresa.
Preguntar o estudiar lo que se desconoce
es muestra de inteligencia. Afirmar lo que
solo se egpecula y se intuye es dar rienda
suelta a la confusion.
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