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""La educacion sexual pretende formar per-
sonas que sepan interpretar cualquier infor-

macion sin culpabilizarse'

JA quién corresponde la educacién
sexual?, Creemos que la responsabilidad de
llevar a término la pedagogia de la sexuali-
dad corresponde, sobre todo, a la familia y
a la escuela. Es por tanto, necesario, que los
padres asuman su propia sexualidad como
condicién indispensable para poder transmi-
tir a los hijos una actitud natural y esponti-
nea,

La educaciéon sexual no es sentarse con
nuestros jovenes y hacer un discurso sobre los
peligros del sexo o dar una clase de biologia,
la educacién sexual supone saber tomar deci-
siones, transmitir afectos, comunicacion. Al-
gunos de estos aspectos son dificiles de trans-
mitir en una clase magistral. que dnicamente
sirve como estupendo complemento educativo.

Igualmente, la escuela debe ser el segundo
punto de atencién sobre este tema. De hecho la
reforma educativa comprende grandes avances
- veremos si luego se cumplen - sobre coedu-
cacion, integracion de temas sexuales en el mar-
co de las asignaturas del curriculum escolar.
Adin asi, somos conscientes de que cuando el
nifio acude por primer vez a la escuela ya tiene
unas normas y conocimientos sobre Educacion
Sexual, las actitudes de cariiio entre los padres,
la naturalidad al afrontar temas relacionados
con la sexualidad, la igualdad entre ambos
sexos... Todo ello es dificil de suplir por la es-
cuela si no existe una base anterior. Por ello es
de reley
el centro educativo y las familias.

ante importancia la coordinacién entre
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/ Psicologia de Adultos:

- Sexualidad y problernas de pareja.

- Depresion,
Obesidad y

Drogodependencia.

La educacion sexual preten-

de formar personas que se- {1l "
pan interpretar cualquier
informacidn sin culpabili-
zarse.

Hablar de sexualidad es
mucho mds que hablar de
sexo. El atractivo fisico, el
enamoramiento, los cambios
fisiolégicos y hormonales,
las relaciones con los demads,

i

Eva Carbajo vy Miguel A. Cueto
(Psicélogos de CEPTECO
y Masters en Sexualidad)..

la belleza, las dudas, todo

ello forma parte de Nuestra

Sexualidad. A lo largo de nuestro desarrollo la
sexualidad cambia al igual que nuestros obje-
tivos y deseos, nos acompaiia desde el naci-
miento, por ello es ridiculo intentar obviarla
ya que surgen emociones, sentimientos y vi-
vencias que nos indican su constante presen-
cia.

La labor educativa en el terreno sexual tam-
bién debe llevarse a los medios de comunica-
cién como formadores de cambios de actitu-
des, e igualmente a los profesionales que di-
rectamente trabajamos en este tema para no
transmitir una vision deformada de la sexuali-
dad.

HACIA UNA ETICA SEXUAL

John 8. Mill, economista y fildsofo del si-
glo pasado, comentaba que la tinica razon por
la cual puede ejercerse el poder con'todo dere-
cho sobre cualquier miembro de la comunidad
civilizada en contra de su voluntad es para po-

der proteger de dano a los demds. No obstante,

la resolucién de conflictos entre el sujeto y la
ley en relacion a cuestiones especificas de mo-
ralidad social constituye un reto especial en
una sociedad pluralista y democritica, como

es la espanola.

Si no educamos a‘nuestros hijos otros lo
hardn en nuestro lugar.

Los profesionales de CEPTECO que cada
dia trabajamos en el dmbito de la sexualidad
nos sentirfamos satisfechos si simplemente fo-
mentdaramos la reflexion sobre la importancia
de la Educacion Sexual, haciendo que padres
y educadores fueran responsables de una ta-
rea de la que no deben escapar, principalmen-
te, porque si no lo hacen ellos, otros lo hardn
en su lugar. Es tan sencillo como pensar en
¢Omo nos hubiera gustado que nos informa-
ran y educaran sexualmente, manteniendo
aquellos aspectos que nos han hecho crecer y
madurar como personas y modificando aque-
llas actitudes o mejorando las informaciones
de las que carecimos. El hacer, tanto como el
no hacer u omitir, educa.
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- Técnicas de Estudio.
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Recursos Humanos:

- Seleccion y Formacion de personal

- Bisfunciones en Lecto-escritura. - Consultora.

- Bolsa de trabajo actualizada.
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