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por fa incapaciced para poder

alcan® o lensr Una en

£l tratamiento psicologioo de
CEPTECO (Centro Psicoldgico
de Terapia do Condlucta) se

fleva a cabo en varias fases Y,
pll ootaboz%m
COS Y hay una

actva da fa parega, tiene gene-
raiments un buen prondstico.

Se‘estima que en ESpaia el
numere: de- varones que fignen
problemas de: mpotencia es de,
aproximadamente  un - milién,
teniendo en cuenta que la incl-
dencia va en aumento conforme
lohage i edad, ESrecuents que
un hambre tenga problemas ¥an-
sitorios de- immetentia en agun
momento de su vida. Por ello, no
deben preccuparse  aquellos
hombres en 68 que apareceeste
problema alguna o afgunas veces
y.60N caracter dislado

El frastoin ce Ja ereccion se
puede dwidir pafa su mejor estu-
do y tratamiento psiceiéaico en
pimario{sl nuntael varonha cen-
Sequido realizar €l colta) y secun-
dario (si despues de haberlo
logrado en aiguna acasion se
produce. una dificulad para
legrarlo posteriommente).  Este
lrastomo  seouncario es diez
veges mas frecuente que el pe
mario

En CEPTECO el tratamiento

CEPTECO

de
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0s de Sexo

psicoldgice y sexud de la
Impolencia cemienza, cen una
prmera entrevista entre €l tefa-
peuta y el vaién y/o pared due
presenta este:pratlema sexual.
En esfa prmera enfrevista st
descaifa la existencia de pro-
blemas arganicos (aleaholis-
Mo, enfermedades de fegula-
¢i6n deazticar en sangre, lesio-
nes meduiares escierods multi-
ple. Jrastomas  neuroldgicos,
inlecanes o lesiones genta-
les, problernas hormenales,
problemas circulatonios 0 medi-
caeion) si nO han sido ya ¢as-
caitadas méeicamente por €l
especiaista: Se analizan en
esla prmera sesion las dileren-
tes vatables de personalidad
que irterfieren en el Sugto 0 la
pareia y se vaiora 8 conlinua-
cion de ‘a terapia 0 su deriva-
cién al especialisi medico perti-
nente,

En una segunda sesion se
entrevistan por separado cada
mismbro de fa Parela.con el lgra-
peuta de su rrismo sexo donde
se evalian los conflictos de pare-
12, ‘as Interacciones de comunica-
cion'y sexuales, y donde se anali-
zan ungionaimente las eonductas
¥ consecuericias del- problema
sexual demandado (inicio. ‘eveiu-
€I y soluciones apoitadas antes
delate:apia)

Posteriormente, se lleva a
cabo una tajoera sesion canjunta
entre la pared y armbos lerapeu-
tas con el fin de Jevar a calo una
explicacion funcional del proble-
madel rastarno de ereccion y las
posibles dllemativas terapeuticas,
asicomo-un prorosticavinicial con
el tiempo de duracion aproxmado
dela terapia

 Generalmente, toda interven-
cion psicalagica y sexual lendera

CIA: TERAPIA SEXUAL

a maniener la mayar estabiidad
emacional de las personas Impli

| cadas en el problema. Se basara

en. el piincipio de valoras [as. dife-
rentes lareas dadas por el lera-
peula para que & lleve el paceen-
e a cabo en la inimigad de su
€asa con su pareja y para obser-
var los progreses o dificuiades
encontradas durante el tratamien-
fo Nunca se ofrecera una pareja
sustituta si el paciente carece de
ela, mas oien se le ensefard a
buscarla y se posponaia el traia-
miento hasta que 8sie 1o legre

Este problema sexual, como
ayora de ellos, se hala en
CEPTECC mediante una serie de
nomas; @ colaboracion de dos
psicélogos lterapeutas (ambos
Masters en sexuatioan) de disbnta
sexo en la evaluacion del prole-
ma cen el fin de minimizér ¢l fac-
tor sociocuttural intersgxos, Otra
nerma basica serd la blsaueda y
participacion (diecta, o indirectd)
de la pareja del gaciente para lle-
var a cabio las tareas en lantimi-

dad del hegar preseiitas por oS
lerapeutas.

For otro lade, la tergpa es
ndividualzada ateniéndose a los
vaores y abselives cecada pare-
|, Sebasa en etsupuestode que
la Sexualidades una funcion natu-
ral y un factor més de la relacion
convivencial, buscando durante el
ralamiento las estralegias paa la
superacion de los obstacules que
suponen este problema sexual
Se basadicho lratamiento en una
sefie de Gbjelivos terapeuticos
escalonados marallegara a soiu-
clon deknifiva ‘de la impoiencia
sexual, Nunca en una lerap!a
sexual se deie Buscar la “culpa”
en un miembro de la pargja.en sin
liestomo sexual, ya quees de por
&t Un gjercicio improdictivo y no
ayuda en nada a la solucion del
conficto

Existen varias 'lareas especi-
ficas’ en un problema de imoo-
tencia: pediite a la pargja que se
abstenga de tener una relacin

sexuel direcia y masajearse por
separado sin iocar los geniaies
del oo, Una vez superada esta
fase. seincluyen las zonas geni-
tales en la estimulacion especifi-
cay setienden a usar estralegias
concretas sugeridas por el tera-
peuta para pOSEr mejorr Su res-
puesta sexual cen Su pared en
85 sucesivas ldarees para ¢asa
(relajacion. progresiva. uso de
fant incompatibiidad de
pensamientos  desajustados,
control de la ereecion una vez
que el varon ha cobrado confian-
za en'su capacidzd erecti) cuan
G haya saido feducr su-actitud
de espectador o su ansiedad de
elecucion.

Por muy sencilas que sean
todas las tecnicas y estralegias
psicologicas, es  importante
darse cuenta de que se utiizan
como parte de un progiama
sexual muy elaworedo y no solo
CAMO UNna CelecCion eleseogensa
de "rucos” Lo mas noable es
userlas cuando el esggcialista lo
indique, en la situacien eue lo
requieray de ‘aforma que &l tera-
peula sexual expeamentadc lo
especifique. Buscar un buen Ira-
tamiento sexuaf avalddo per pro
fesionales experimeniados es la
primera fase de una extosa tera-
pe en problemas de impotenci:

Eva Carbgio y Miguel A Custo
® cgmoo y
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Centro Psicologico de Terapia de Conducta

TERAPIA SEXUAL:
-Varoén: Impotencia, eyaculacion precéz...
-Mujer: Bajo deseo sexual, anorgasmia...
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