
El12 de Abril 

"NO SIENTO 

LAS PIERNAS" 

n Discoteca 

T O IC 

Abril Mayo 96 
275 Ptas. 



1 TATOO.MflrtiA; Ana DuJM?rt 
4 a 1 A orillas de Omaña; VILLAVICIOSA DE LA RIBERA 

8 La naturaleza, un medio que invita al de�rte 
9 Alejandro Cuervo, director de preparación intensMI a distancia 

10 Wall Strnt; una nueva forma de aprender inglés 
11 Terapia sexual: �ráctica y eficacia 
12 Ben1to Dopazo l{ecamán. SEGUROS AGF 
13 PIHTORA: Carlos Alvaru Cotilas 
14 Entrevista Musical Alvéniz 
15 Marta Méndu Rebollo; CADEHA DIAL 
16 Una imagen vale más que ... 
17 Moda y pasarela 
18 Moda en primavera FAHSY 
19 Entrevista CAMELA 
20 Mcisica; oferta y demanda 
21 Mcisica; SWEET SIDE 

22 a 24 DEPORTES 
25 Calidad de vida. En boca sana 
26 .. Esto a un infierno" 
27 Artesanía en cerámica 
28 Actividades de Caja España 
29 Actividades Diputación 

30 a 32 De comer: Restaurantes recomendados 
33 Los hijos de la mcisica Hoose 

34, 35 De copas 
36 a 39 Semana Santa 
40, 41 CIHE 

42 a 59 MOTOR 
60 AGEHDA: Teléfonos citila 

Para contratar tu publicidad: ARTE 21, Teléfono 230908 

C/ Renueva, 38, 1° B 

24002 LEON 

fUMIIRID 

Revista Bimensual del motor y sus 
mercados, Moda, Pintura, Deportes, 

Hostelería, Música, Cine 

N°' ó �· Abril � Mayo 96 
Depósito Legal: León-611-1995 

DIRECCION INFORMATIVA Y 
DE PRODUCCION: 

3osé Mat\t..�el Alval'eZ C\ai'Cfa 

COLABORADORES: 
Juan Carlos Mtnez. 

Eva Carbajo y Miguel Angel Cueto 
Luis del Cano 

José Santos Alvarez M. 
Alberto Duport 

Rocío Alvarez Alonso 
Rafa R. 

Luis Alvarez 
CPI 

Lolo y Enrique 
A.C. Alvarez 
María Teresa 

Carmen R. 
Patricia M. 

Manuel Angel Alvarez Alonso 

FOTOS: 
N. MOTORETE 

CAYOQARCIA 
JAVIER ARIAS 

ARCHIVOhCVATRO MANOS 
DISTRIBVIvORA: MANSILLA 

IMPRESION: TECNICROM, S.A. 

ASTUR LEONESA DEL 1\'IOTOR. S. A. 

fiJ 
ROVER 

ASLEMOSA 

VENTAS: 

Doce Mártires. 2 • 24004 LEON 

"B' 25 20 99 

Avda. de Laciana. 42 • 24100 VILLABLINO 
"B' 47 17 09 

VENTAS. SERVICIO Y RECAMBIOS: 
Ctra. de Santander. km. S 
"lr 28 16 66 • Fax 28 1 7 S 7 
24197 VILLAAROORIGO DE LAS REGUERAS (LEONJ 






