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Barcelona: Centro Médico y Centro Psicolégico - San Sebastian: Centro Médico.

(Segunda parte) Sevilla: Centro Médico y Centro Psicol6gico.
Castelldn: Centro Psicolégico Valencia: Centro Psicoldgico.

Malaga: Centro Psicolégico Vizcaya: Centro Psicoldgico.
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~ Orense: Centro Psicoldgico — Zamora: Centro Psicolégico.
- Pamplona: Centro Psicolégico : - Zaragoza: Centro Médico y Centro
- Pontevedra: Centro Psicologico Psicoldgico. °

Rioja: Centro Psicologico. Las Cinco Fases en el tratamiento de heroindmanos.
Salamanca: Centro Psicoldgico. “EL PROYECTO VIDA": Una alternativa realista para
Santa Cruz de Tenerife: Centro Psicolégico. ‘ la reinsercion social.




LA RED TERAPEUTICA
DE DROGODEPENDENCIAS (PRIMERA PARTE)
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LA DROGA: PROBLEMA ACUCIANTE

que quieran modificar su
comducts hebitual de In-
gerir o inyectarse droga;
y poder luego enlazar con
las demads fases que
constituyen el programa
terapéutico.

Cuando un toxicomano
reincide en la conducta
de drogawrse crea é mis-
mo un circulo del cual es

“El principal factor
que propicia la
#vtegracion a la vida
cotidiana sin
Wde ladroga
- wviene dado por la
woluntad del propio
toxicomano para
cambiar sus habitos
de toma de droga”

El terapeuta: un amigo

dificil salir. No obstante,
todo no estd perdido. El
principal factor que propicia
la integracion a la vida coti-
diana sin depender de la
droga viene dado por la vo-
luntad del propio toxicoma-
no para cambiar sus habi-
tos de toma de droga. Esta
dependencia, tanto fisica
como psicolégica, puede
ser modificada.

Los padres con hifos
toxicomanos suelen te-
ner problemas para co-

municarse con ellos. In-
tentan a veces estrate-
gias que generan mas an-
siedad en el ambiente fa-
miliar. Pero los mismos
padres pueden ayudar a su
hijo colaborando estrecha-
mente con el piscélogo,
creando alrededor del
hijo-problema un ambien-
te distinto del que ha pro-
piciado el consumo de la
droga, y modificando,
igualmente, las conduc-
tas que hacian que la co-

municacion entre los dis-
tintos miembros de bt
milia fuese

Por ultimo, seria corme-
niente recordar a los jove-
nes que todavia no han
probado la m pero
que pueden
atraidos por e#ia m re-
solver sus grobdevas:
que, aunque ésta pueda
ser una solucion a corto
plazo, a la larga se con-
vierte en un problema aun
ma4as acuciante que el que
les ha llevado a intentar
esta solucion.

Los padres
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| &n por el tema.

El Centro Psicoldgico de la Coordinadora en Lugo, esta ubicado en Monforte
de Lemos, a cuyo cargo esta una persona que siente una especial preocupa-

u nomribre es Mercedes Domingo Gutiérrez. Llcenclada en Psloologia porla Uni-
versidad Complutense de Madrid. -Campus de Somosaguas—. Su n.° de cole-
géada es ol G0529.
Su interes por las toxicomanias, le llevo a adquirir una serle de reconocimientos y
conorirmieTtas, que han ampliado su campo de vislon y su experiencia.
Entre estos reconocimientos, destacamos los siguientes: Titulo de Maestra Nacio-

mal, expedido por la Escuela de Magisterio “Marfia Diaz Jiménez” de Madrid. Diploma-
&2 en psh inica, curso tedrico-prdctico, organizado por el Colegio Oficial de
Pwidogas de Sanitisgo de Compostela. Titulo de “Monlitor de educaclén sexual y pla-
Wecasién familiar™. Formacion realizada en el Instituto de Ciencias Sexoldgicas de
Sacnd. Dipvamada en el 1.% curso de “Farmacodependencia para profesionales”, or-
genaadc por la Cruz Roja de Madrid. Curso Internacional para la “Prevencién de la de-
ficiencia mental”™, Impsrtido en Santiago de Compostela. Curso de “Rehabllitacion

ica de los Trastornos Escolares”, organizado por la Delegacién de Edu-
cacidn del Ayuntamiento de Madrid. Diplomada en “ToxIcomanias”, de Socidrogal-
cahal (4. Vasco francasas).
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